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             EFEMÉRIDES DE DICIEMBRE

Días especiales para reflexionar y compartir 
con nuestra comunidad escolar.

1 de diciembre Día Mundial de la Lucha 
Contra el SIDA, en con-
memoración del primer 
diagnóstico de esta enfer-
medad en 1981 

3 de diciembre Día Internacional de las 
Personas con Discapaci-
dad 

5 de diciembre Día Internacional de los 
Voluntarios

8 de diciembre Día de la Inmaculada Con-
cepción de María

10 de diciembre Día Internacional de los 
Derechos Humanos y Día 
de la Restauración de la 
Democracia 

25 de diciembre Navidad, una de las festi-
vidades más importantes 
del cristianismo. 
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Editorial

UN FELIZ AÑO Y UNA 
ESPERANZADORA NAVIDAD 

Desde la Comisión Directiva de Ademe, 
queremos extender nuestros más sinceros 
deseos de una feliz Navidad y un próspero 
Año Nuevo a todos nuestros compañeros 
afiliados. Este año ha sido particularmente 
difícil para los docentes, enfrentándonos a 
la pérdida adquisitiva del salario y a un alar-
mante retroceso en la educación pública. La 
falta de recursos y el desinterés por parte 
de las autoridades gubernamentales han 
puesto en riesgo la calidad educativa y han 
afectado nuestra labor diaria, comprome-

Es crucial recordar que la lucha por nuestros 
derechos no termina aquí. Solo a través de la 
organización y la solidaridad podremos avan-
zar en la defensa de la educación pública y la 
dignidad de nuestra profesión
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Editorial
tiendo el futuro educativo. 

Es crucial recordar que la lucha por nues-
tros derechos no termina aquí. Solo a 
través de la organización y la solidaridad 
podremos avanzar en la defensa de la edu-
cación pública y la dignidad de nuestra 
profesión. Este próximo año, renovemos 
nuestras fuerzas y nuestro compromiso con 
la lucha por un sistema educativo justo y 
equitativo. Juntos, como comunidad educa-
tiva, podemos transformar la adversidad en 
oportunidades y hacer oír nuestras voces. 
Agradecemos a todos por su dedicación y 
esfuerzo, y les deseamos un receso lleno de 
paz y renovada energía para enfrentar los 
desafíos que nos esperan en el nuevo año. 
¡Feliz Navidad y un próspero 2025!

Teresa Gualda
Secretaria General



NÚMERO 161REVISTA ALAS DE PAPEL

6

CARTAS DESDE BRASIL
* Por Artur Nogueira

El gobierno brasileño, en otro intento fallido 
de reformar la educación secundaria, deci-
dió eliminar la enseñanza del español de to-
das las escuelas del país. La decisión de reti-
rar la enseñanza del español del currículo de 
la enseñanza media en Brasil me parece un 
retroceso alarmante. Este cambio, aunque 
pueda parecer solo una cuestión adminis-
trativa, tiene implicaciones profundas que 
no se deben subestimar.

Vivimos en un país que comparte frontera 
con una decena de naciones hispanohablan-
tes y, sin embargo, estamos dando la espal-
da a una herramienta fundamental para la 
integración regional. El español no es solo 
un idioma; es un puente hacia oportunida-
des laborales, académicas y culturales que, 
al excluirlo del sistema educativo, dejamos 

BRASIL ELIMINA EL ESPAÑOL DE 
TODO SU TERRITORIO NACIONAL
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de ofrecer a nuestros jóvenes un pasaporte 
hacia su desarrollo personal, laboral, cultu-
ral y educacional.

Para nosotros, los que vivimos en América 
Latina, hablar español no es solo una ven-
taja; es casi una necesidad. ¿Cómo pode-
mos fomentar relaciones más fuertes con 
nuestros vecinos si nuestras futuras gene-
raciones no tienen siquiera las bases para 
comunicarse con ellos? Además, me pre-
gunto: ¿qué mensaje estamos enviando a 
los profesores de español, quienes dedica-
ron años a formarse y enseñar este idioma? 
Desmantelar esa estructura no solo afecta a 
estos profesionales, sino que también pone 
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en riesgo el esfuerzo de décadas por am-
pliar el acceso a una educación más global 
y diversa.

Cuando pienso en este tema, no puedo evi-
tar recordar conversaciones que he tenido 
con colegas de otros países. Ellos siempre 
destacan cómo la conexión entre Brasil y el 
resto de América Latina podría ser mucho 
más fuerte si la barrera del idioma fuera 
menor. Ahora, al eliminar el español de las 
escuelas, parece que en lugar de reducir esa 
distancia, estamos ampliándola. Y lo contra-
dictorio es que el mismo gobierno, que eli-
mina el español de las escuelas públicas y 
privadas, exige en los exámenes oficiales de 
ingreso a carreras universitarias, maestrías 
y doctorados conocimientos de lengua es-
pañola. No solo eso, las universidades pú-
blicas y privadas ofrecen la licenciatura en 
español, ya que la enseñanza de este idio-
ma era recomendada y preferida en todos 
los estados.

Ahora nos encontramos con miles de estu-
diantes en una licenciatura cuyo campo la-
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* Profesor, Lic. Artur Nogueira - 
Licenciado en Letras y Lenguas 
por la Universidad de Río de 
Janeiro.

boral prácticamente ha sido reducido a un 
punto en el que resulta casi imposible lograr 
el éxito tras la graduación. Al fin y al cabo, si 
el español ha sido eliminado del currículo, 
ninguna escuela, municipio, ni estado, con-
tratará a estos profesionales.

Esta decisión también afecta directamente 
a los profesores que ya están en el merca-
do laboral; seguro que la gran mayoría será 
despedida y verá sus sueños destruidos. 
Este es el gobierno del cambio, un cambio 
tan perjudicial como traidor. Nosotros, los 
profesores de español, necesitamos unirnos 
y alzar nuestra voz contra esta desfragmen-
tación de la educación brasileña.
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EFEMÉRIDES

LA LUCHA CONTRA EL SIDA:
UN VIAJE DE ESPERANZA 

Y RESILIENCIA

1 DE DICIEMBRE 

La historia de la lucha contra el sida se 
remonta a la década de 1980, cuando 
se identificaron los primeros casos de la 
enfermedad. Al principio, el sida era un 
misterio, y la falta de información generó 
miedo y estigmatización hacia quienes 
lo padecían. Sin embargo, la comunidad 
científica y activistas de todo el mundo 
comenzaron a unirse para aumentar la 
conciencia, promover la investigación y 
brindar apoyo a las personas afectadas. En 
1987, se lanzó la primera terapia antirre-
troviral, marcando un punto de inflexión 
en la gestión del VIH/sida.
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EFEMÉRIDES

El 
1 de diciembre se conmemora el Día Mun-
dial del Sida, una efeméride que busca 
recordar a las personas que han perdi-
do la vida a causa de esta enfermedad y 
continuar la lucha por la prevención y el 
tratamiento. A lo largo de los años, esta 
jornada ha sido fundamental para sensibi-
lizar a la sociedad sobre la importancia de 
la educación sexual, el acceso a pruebas y 
tratamientos, y la eliminación del estigma 
asociado al VIH. La movilización de orga-
nizaciones no gubernamentales y la cola-
boración entre países han sido clave para 
avanzar en la respuesta global.
En la actualidad, aunque se han logrado 
avances significativos en el tratamiento 
y la prevención del VIH/sida, la lucha no 
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ha terminado. Se estima que más de 38 
millones de personas viven con el virus en 
todo el mundo, y muchas aún no tienen 
acceso a la atención médica necesaria. La 
pandemia de COVID-19 ha afectado los 
servicios de salud, lo que ha dificultado 
el diagnóstico y tratamiento del VIH. Sin 
embargo, la investigación continúa, y hay 
esperanza de que un futuro libre de sida 
sea posible a través de la educación, la 
prevención y el compromiso colectivo de 
la sociedad.
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3 DE DICIEMBRE 

DÍA INTERNACIONAL DE LA 
DISCAPACIDAD: HACIA UNA 

SOCIEDAD MÁS JUSTA
El Día Internacional de la Discapacidad, 
celebrado el 3 de diciembre, es una opor-
tunidad para reflexionar sobre cómo po-
demos construir un mundo más inclusivo y 
accesible para todas las personas. Este día 
nos recuerda la importancia de reconocer 
la diversidad y valorar las capacidades de 
cada individuo, independientemente de 
sus limitaciones. Para ser mejores, es fun-
damental fomentar una cultura de empatía 
y respeto, donde cada persona tenga la 
oportunidad de participar plenamente en 
la sociedad.
Eliminar barreras físicas y sociales es esen-
cial para lograr la inclusión. Esto implica 
adaptar espacios públicos, como edificios, 
escuelas y transporte, para que sean acce-
sibles para todos. Además, es crucial pro-
mover políticas que garanticen la igualdad 
de oportunidades en el ámbito laboral y 
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educativo. La sensibilización y la educación 
sobre la discapacidad también juegan un 
papel vital; al informar a la sociedad sobre 

las realidades y desafíos que enfrentan las 
personas con discapacidad, podemos com-
batir el estigma y la discriminación.
Finalmente, es importante involucrar a las 
personas con discapacidad en la toma de 
decisiones que afectan sus vidas. Escuchar 
sus voces y experiencias es clave para crear 
un entorno que respete sus necesidades y 
derechos. Al trabajar juntos, como comuni-
dad, podemos derribar barreras y construir 
un futuro donde todos tengan la oportu-
nidad de vivir con dignidad y participar 
plenamente en la sociedad.
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LA OBSESIÓN EXCESIVA 
CON LA COMIDA ES UNA 
NECESIDAD DE AMOR

Si no eres amado debidamente, comerás 
más. Si eres amado y puedes amar, co-
merás menos. Cuando alguien te ama, no  
puedes  comer  más.  
El  amor  te  llena  tanto  que  no  te  sien-
tes vacío. Cuando no hay amor, te  sientes 
vacío; hay que engullir algo: sigues forzan-
do la comida.
De modo  que puedes  seguir  cambiando 
de comida -come esto,  come  eso,  no  co-
mas  esto-,  pero  da  lo  mismo,  porque  la  
raíz básica sigue ahí.  Entonces, si dejas de  
atiborrarte de  comida, empezarás a atibo-
rrarte de alguna  otra cosa.  Y hay  muchas 
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maneras. Si dejas de comer demasiado 
puede  que empieces a amontonar dinero. 
También entonces tienes que llenarte de 
algo; entonces  sigues acopiando  dinero. 
Observa  profundamente, y verás que una 
persona  que acumula  dinero nunca está 
enamorada,  no puede estarlo, porque la 
acumulación de dinero es, en  realidad, un 
sucedáneo. Ahora se siente  segura  con el  
dinero. Cuando eres amado no hay insegu-
ridad; con el amor desaparece el miedo. 
Con el amor no hay futuro, no hay pasado. 
Este momento es suficiente, este mismo 
momento es la eternidad. Eres  aceptado. 
No hay ansiedad por el futuro, por lo que  
sucederá  mañana: no hay mañana en el 
amor.

El amor propio en primer plano 
Se vive el presente, cada día.
Reconcíliate con los conflictos que están 
dentro de ti.
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CAPACITACIONES DE ADEME

ACOMPAÑAMIENTO EN 
LA GESTIÓN DOCENTE Y 
DIRECTIVA

El gremio docente ADEME se enorgulle-
ce de ofrecer capacitaciones que buscan 
mejorar la calidad educativa. Entre las 
iniciativas dictadas durante noviembre se 
encuentran: El acompañamiento pedagó-
gico en convivencia y mediación en busca 
de la mejora de la calidad educativa para 
la construcción de una escuela posible, 
Esta nueva capacitación tuvo como objetivo 
realizar el Acompañamiento Pedagógico 
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a todos los docentes en los distintos roles 
que se pueden desarrollar en un centro 
educativo, considerando los distintos vín-
culos, el clima institucional, el entorno, las 
trayectorias escolares de los educandos, 
alumnos integrados, mediación en los dis-
tintos conflictos, deberes y derechos de 

todos los actores. 

Asimismo, dictamos El taller de estrategias 
de modulación emocional en el aula, que 
proporcionó herramientas para gestio-
nar las emociones de los estudiantes; y la 
propuesta de La “escuela posible” como 
un escenario disruptivo en la gestión di-
rectiva, que invitó a repensar los modelos 
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tradicionales de liderazgo educativo. Agra-
decemos a todos los participantes por su 
compromiso; estas jornadas son un gran lo-
gro de nuestra gestión como gremio y nos 
permiten reflexionar y mejorar constante-
mente en nuestra profesión. 
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ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN 
COMUNITARIA

“MODOS DE APROXIMACIÓN 
POST-CATÁSTROFE” EL CASO 

DEL ALUD DE EL VOLCÁN
(JUJUY-ARGENTINA)

* Sebastián Bertucelli y Víctor Hugo Mamaní

La crónica
La crónica periodística dice: que a conse-
cuencia del alud en la localidad del Volcán, 
Provincia de Jujuy, enero de 2017, murieron 
4 personas: un ciudadano belga y su mujer 
que pasaban por la ruta quedando atrapa-
dos en el vehículo y otra mujer de 77 años, 
ciega, que se resistió a salir de su casa cuando 
quisieron salvarla, lugar donde dejó de existir 
junto con su hijo de 59 años que la acompañó 
hasta el final. Más de 1000 evacuados se sal-
varon. La crónica de los diarios hace referen-
cia a que fueron evacuados. No se menciona 
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si hubo autoevacuados (Bertucelli, 2017)
Volcán: Masa pastosa, alud de agua, barro y 
piedras, que baja lentamente pero en forma 
incontenible, de las montañas, a raíz de las 
lluvias. Tiene similitud con la lava; las tierras 
de la zona, generalmente gredosas, solidifican 
después al secarse, tomando consistencia pé-
trea. (Fidalgo, 1971)
El artículo presenta de una forma no con-
vencional (imágen, texto, citas, testimonios) 
dos estrategias de cooperación comunitaria 
post-catástrofe, ambos profesionales de las 
ciencias sociales (Psicología Comunitaria y Tra-
bajo Social) presentan su mirada y acción.

Mirada y Operación del profesional que llega 
después del alud, (Volcán) desde redes coti-
dianas. Mamaní V.H (2017)

Picasso a Malraux:
“Hay un proverbio chino 
que proclama lo mejor 
que se ha dicho nunca 
sobre la pintura: no hay 
que imitar la vida, hay 
que trabajar como ella”. Jullien, Francois.
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Merodeo. Acceso. Llegada.
El camino que seguí para llegar e ingresar al 
escenario de los hechos, fue el mismo que 
nuestros trabajos barriales:

Vivo en la localidad de Guerrero, tierra de 
gauchos, a 17 km de la capital jujeña. Somos 
pocos los pobladores en el “Alto Guerrero”, y a 
mi llegada a vivir allí, fue la familia de Diego y 
Emilce, y su hija Marisol, la que primero cono-
cí. Diego era ayudante de albañil de mi padre, 
cuando éste vivía e iba construir mi actual casa. 
Al fallecer mi padre (2004) y hacerme cargo 
de la construcción de mi casa, pasó a ser mi 
ayudante y amigo. A partir de allí, comparti-
mos trabajos, almuerzos, prácticas culturales 
(como el día de la Pachamama, día de ofrendas 
a nuestros muertos, cumpleaños, lotas comu-
nitarias, la vida cotidiana) en mi casa y en la 
suya. Son una familia de escasos recursos eco-
nómicos y de una riqueza enorme de afecto, 
amistad, solidaridad. Diego es de Lozano, dos 
localidades antes de llegar a Volcán. Emilce, 
su esposa, es de Volcán y tiene familiares que 
residen actualmente allí. A los días del alud, 
me encuentro con Emilce, en el colectivo, am-
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bos regresábamos de la ciudad, al pueblo de 
Guerrero.
La vi con ropa de trabajo y botas cubiertas de 
barro, nos sentamos juntos y me contó que ve-
nía de ayudar a su hermana de Volcán, que se 
le metió el barro a la casa y estaban limpiando. 
Bajamos del colectivo (tenemos casi 20 minu-
tos de camino de tierra hasta llegar al Alto) y 
en ese tramo de caminar juntos, continuó su 
relato y lo que estaba viviendo la población de 
Volcán. Me dijo que estaban necesitando palas 
y botas de goma, que el “Gaby” (un sobrino de 
ella, que yo también conocía), estaba yendo a 
ayudar pero con ojotas, porque no tenía botas. 
Me conmovió, pues conocía la nobleza de este 
adolescente, que viviendo en el otro extremo 
de la ciudad, decidía ir a ayudar a sus tíos, a 
quienes visitaba poco. Me ofrecí respetuosa-
mente a dar una mano, si ellos me lo permi-
tían. No suelo ir donde no me llaman, pero la 
conversación lo ameritaba. Me dijo que encan-
tada me llevaría a dar una mano y que podía 
llevar a alguien más, si quería: “Hacen falta ma-
nos” me dijo. Llegué a casa y le comenté a una 
colega, que trabaja en radio y actualmentetie-
ne un programa de noticias, se entusiasmó. 
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Le dije “vamos a ayudar y si se da la ocasión, 
hacés una nota para el programa de radio”.
Conseguí del Estudio Jakasiña un aporte de 
botas y palas para llevar y entregar a la familia 
que nos esperaba. Esa misma noche me llamó 
Emilce, y me dijo “Don Víctor, no nos falle, mi 
hermana ya sabe que va usted y su colega, nos 
espera temprano”.
Al otro día salimos temprano a tomar el primer 
colectivo para Volcán. Emilce y su hija Marisol, 
la colega y yo, con las herramientas, prepara-
dos para ir a cooperar - trabajar.
Llegamos y nos encontramos con movimientos 
de camiones, máquinas, militares, policías, 
voluntarios de diferentes organizaciones, todos 
trabajando en y de diferentes formas. Apenas 
arribamos, se acercó un camarógrafo para ha-
cernos una nota periodística: ¿De qué organi-
zación vienen y qué traen para donar? Venimos 
a ayudar a nuestros familiares, y traemos palas 
y botas para trabajar, respondió cortante, Emil-
ce. Y de inmediato, nos dijo vamos allá (indicó 
un árbol) ahí nos cambiamos de ropa, nos 
calzamos nuestras botas y cruzamos la plaza, 
sus calles con el lodo hasta las rodillas. Cami-
namos cuatro cuadras, y vimos camionetas 
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entregando ropa; camiones militares, topado-
ras sacando el barro y trasladando, personas 
con diferentes guardapolvos, de color verde, 
celeste, blanco, policías, enfermeros, agentes 
sanitarios, voluntarios, todo llenos de barro 
por las calles. Pasamos por una plaza donde 
había como un puesto de salud improvisado. 
Vacunaban en la parroquia donde funcionaba 
el comedor, y se recibían donaciones.

Acople al movimiento
Llegamos a casa de la hermana de Emilce 
(Gabriela), nos recibió agradecida por haber 
ido y ya estaban sacando el barro de la casa y 
de la vereda. Hablamos poco en ese momento. 
La tarea exigía hablar poco, agarrar las palas 
y sacar el barro, palear y cargar carretillas, 
acoplarse al movimiento. Hombres y mujeres 
trabajando, los niños de vez en cuando nos 
acercaban agua y jugo, nos íbamos conociendo 
en la acción.
El grabador le picaba en la mano, a mi colega, 
la cámara fotográfica ni hablar. Más de una vez 
le dije que esperara, (yo sabía que después se 
venía un momento trascendental: la bendición 
de la mesa compartida luego de la tarea reali-



NÚMERO 161 NÚMERO 161REVISTA ALAS DE PAPEL

31

zada).
Lo viví en todas mis experiencias profesionales 
anteriores en los barrios, con mi pueblo, con 
mi familia. Eso lo viví con la gente de Guerre-
ro cuando me ayudaron a techar la casa en 
momentos en que el viento norte me dejó sin 
techo: convocatoria solidaria, cooperación, 
trabajo, comida y brindis (Minga) Eso respiro.
Y llegó el almuerzo. Del grupo que estábamos 
trabajando se habían separado dos mujeres 
y una sobrina a media mañana a preparar la 
comida. Tres sobrinos, (entre ellos Gaby), cinco 
niñas, cinco adultos, compadres, cuñada y 
hermanos de la dueña de casa, Gabriela. Nos 
llamaron a comer, la mesa la pusimos entre to-
dos, dos mesas juntas, bancas, sillas, un tablón 
sobre bloques de cemento completaron el cua-
dro para almorzar, en la modesta vivienda con 
huellas en sus paredes, del paso del lodo. En el 
fondo, una imagen y la estatuilla de la Virgen 
de Urkupiña, en un momento de la charla se 
dijo: “la Virgen tenía que irse la semana pasa-
da, no la vinieron a llevar. Así que se quedó, 
ella nos salvó también”. El día anterior se 
había sacado el barro de esa galería. De pronto 
éramos como dieciocho sentados a la mesa. 
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Comenzó a circular un guiso de pollo “pulsu-
do” como se dice aquí. Allí nos miramos mejor 
las caras, profundizamos conversaciones. Nos 
presentamos y nos fuimos conociendo mejor, 
saboreando el guiso y un ¡salud!
En medio de la reunión, y la mesa compartida 
salió el tema de cómo fue todo.
“Menos mal que pasó a la mañana, si pasaba a 
la noche, no se salvaba nadie”.
“Se escuchaba el ruido del agua” y “Sonó la 
alarma y salimos rápido, yo fui a buscar a mi 
comadre, y fui a casa de mi hermano y todos 
con la familia nos fuimos a la parroquia porque 
dijeron que había que ir para ahí”.
“Buscamos a los vecinos conocidos o con lo 
que más nos hablamosy nos fuimos todos jun-
tos,a la parroquia”.
“Yo no quería dejar mi casa, pero teníamos que 
salir” “Por suerte el barro no llegó con todo, 
pero, en las cuadras cerca a la ruta tapó casi 
todo”
“Ya los vamos a llevar a que vean, y saquen fo-
tos, total ya no queda mucho para sacar barro, 
ya sacamos casi todo. Se ganaron el paseo”, se 
rieron. “Muchas de las mercaderías las tene-
mos en casas donde las heladeras, funcionan, 
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hasta mercaderías de los vecinos, les guarda-
mos sus cosas”
“Lo único, que vienen a cada rato son las Enfer-
meras, las Asistentes Sociales, otros Psicólogos 
a preguntar qué necesitamos”. Otros pasan 
y dejan cosas, agua mineral, papel higiénico, 
servilletas”. (Tengo fotos de un vecino, en la 
puerta de su casa, atendiendo con timidez, a 
cuatro operadores con chalecos de diferentes 
colores) Recuerdo que nos enseñaste: que la 
gente quería que demos una mano, al final ter-
minaban pidiendo que les saquemos las manos 
de encima, por nuestras invasiones. “Todos 
nos hacen la mismas preguntas y se van”, “La 
gente que murió son Doña G. y su hijo, grandes 
los dos, no querían salir, y cuando quisieron 
salir, el barro los tapó”. “Los abuelos contaban 
que en verano, épocas de lluvia, ellos se tras-
ladaban con los animales, se iban para zonas 
más altas o a la banda, (al frente) los que vivi-
mos ahora, nos olvidamos de eso”, “… Es que 
se urbanizó y se instaló todo en este sector”. 
Nadie indagó sobre dispositivos comunitarios 
de autoevacuación, es decir dispositivos de 
cooperación existentes, antes de las llegadas 
profesionales (Bertucelli, 2006).
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Diálogo entre un experto en Redes Comuni-
tarias y funcionarios de los Servicios de Salud 
Locales después de una catástrofe. (Río Terce-
ro, Noviembre, 1995) Bertucelli (1997) 

Funcionario Local: Díganos lo que hay que 
hacer.
Experto: No puedo todavía, no conozco la 
naturaleza del problema, ni los intentos ensa-
yados por la población afectada para hacerle 
frente.
Funcionario: Entonces, ¿para qué está usted 
aquí?
Experto: He venido a cooperar con ustedes, he 
venido a asesorarlos.
Funcionario: Sigo sin entender nada.
Experto: Ocurre que, basado en mi experien-
cia, vengo con un presupuesto: la gente quizás, 
o alguna institución arraigada del lugar, estén 
ya intentanto en relación con el fenómeno, 
conocerlo es decir resolverlo.[3]
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Necesito que me den un tiempo breve, una 
semana o dos para hacer mi trabajo y tome 
conocimiento con el ensayo comunitario en 
curso para afrontar el problema. En el caso de 
evidenciarlo, lo primero es acoplarme a los 
dispositivos comunitarios de afrontamiento, 
reforzando el movimiento de éstos y preparan-
do su pasaje por las instituciones que tienen a 
cargo esta población. De esta manera, comen-
zaríamos a construir un Dispositivo de Salud 
temporario que aprenda a co-evolucionar con 
el problema hasta controlarlo. Esta organiza-
ción durará el tiempo necesario y se disolverá. 
Si se inicia este camino, quizás se necesite que 
vuelva otras veces.
Cabe destacar aquí ante ustedes, mi compro-
miso ineludible de neutralizar, a través de mi 
influencia como experto, intervenciones iatro-
génicas y descoordinadas que se susciten fuera 
del movimiento de recuperación comunitaria 
planteado, que no hacen más que perturbar y 
entorpecer dicho proceso. Una vez, pasada la 
etapa crítica, llega el afianzamiento que revela 
la incorporación del nuevo aprendizaje de la 
comunidad y su despliegue.
Cuando se retoma el curso de la vida cotidiana 
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es cuando yo mismo como experto, desaparez-
co.
Funcionario: ¿Y qué pasa si no encuentra nin-
gún ensayo en curso?
Experto: Eso no es posible. Si existe un pue-
blo con raíces originarias existe aprendizaje 
colectivo ante problemáticas con las cuales 
lidian hace siglos Estaríamos ante una dinámica 
colectiva que busca su bienestar en medio de 
la catástrofe vista como shock esperado que 
sostiene y solventa un ritmo que sabemos, es 
adecuado al problema a resolver. Esa es mi 
función.
Funcionario: Bien. Podemos comenzar. ¿Dónde 
lo llevo?...
Experto: Permítame caminar…Nos encontra-
mos luego.

* Sebastián Bertucelli. Lic. en Psicología. Experto en 
Psicología Comunitaria y Redes Comunitarias. 

Víctor Hugo Mamaní. Mg. en Trabajo Social. Exper-
to en Educación Socio Comunitaria.
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MIRADAS

EL PODER DE LA LIBERTAD Y 
LA MAGIA DE LA MADUREZ

En el siglo XXI hablar de adultos mayores o an-
cianidad, es hablar de comprensión, empatía, 
cariño y en ocasiones encontrar un bálsamo, 
una tranquilidad.  Estamos en esta edad de adul-
tos mayores, capaces de enseñar y aprender, de 
disfrutar de esta etapa, a ver que la sociedad 
actual nos radica en otro terreno, que sigilosa-
mente empezaron a darnos un lugar en cada si-
tio, y que se “valoran” las canas, la experiencia, 
que se respeta lo que aportamos, no solo con 
palabras, también con silencios o miradas que 
expresan o dicen “tanto”. Soy docente jubilada 
y cuando tuve que dejar mi actividad de educa-
dora, sentí que emocionalmente me desmoro-
naba, pero a través del tiempo, mi vocación es y 
está intacta, por tal motivo sigo involucrada en 
la educación, enseñando y estudiando. 

El punto aquí, es que al llegar a la jubilación o el 
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enfrentar el retiro, porque “ya cumplí la edad”, 
implica en algunos casos, no estar preparados 
para ese momento, el asumir de “buscar otra 
manera de empezar”, con nuevos proyectos, 
que solo lleva a mirar hacia adelante; el ahora, 
el aquí. Si bien los tiempos fueron cambiando 
en esta nueva era, el reconocer que los “mayo-
res grandes” todavía somos “útiles” y “capaces”, 
hace que la diversidad de pensamientos de los 
demás, fuera virando en el reconocimiento de 
diferentes particularidades, competencias y ha-
bilidades enseñantes de cada adulto mayor o 
anciano/a. 

La OMS define “el envejecimiento activo como 
un proceso que busca optimizar el bienestar fí-
sico, social y mental de las personas a lo largo 
de la vida. El objetivo es mejorar la calidad de 
vida en la vejez, la esperanza de vida saludable 
y la productividad”. Los adultos mayores o las /
los abuelos, nos sentimos productivos, quere-
mos compartir esta mochila que llevamos llena 
de aprendizajes, experiencias y sapiencias que 
los años de vida fue apilando en la gran monta-
ña personal de cada uno/una.  

Progresivamente la mirada y el concepto de 
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cómo “nos ve” la 
gente, la familia 
y la sociedad en 
general fue rotan-
do, es que ambi-
cionamos, sentir 
que el “rótulo” 
de que estamos 
retirados/as o ju-
bilados/as o la ex-
presión “ya está 
en otra etapa”, 
se promovió a un 

cambio bastante interesante. En este momen-
to se siente que podemos ser escuchados, que 
“nuestras historias de vida” tienen valor para el 
diario de nuestros nietos/as, familias, amigos, 
que hoy podemos participar en disciplinas de 
arte, música, baile, talleres diferentes, estudiar, 
etc., es un progreso natural en la aceptación del 
adulto mayor, hacer saber que estamos aquí y 
que necesitamos seguir adelante con nuestra 
vida , sueños y “espaciar” la sabiduría o apren-
dizaje de años pudiendo concretar lo que no se 
alcanzó antes, formando parte de esa ambición 
o sueño de cumplir. 
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Esta evolución de la humanidad, con respecto 
al envejecimiento de la vida   también ofrece 
valiosos recursos que en algunos casos son ig-
norados, pero no debemos descartar los cono-
cimientos y los aportes sustanciales de expe-
riencia de vidas que nos facilitan. “(…)el papel 
relevante que tiene el adulto mayor o el ancia-
no como aporte ineludible en los vínculos inter-
generacionales, plantea un nuevo desafío, ya 
que sin desconocer los nuevos estilos de vida 
del adulto mayor, que intenta conservar su au-
tonomía personal y su protagonismo…”(…) el 
desafío que enfrenta el adulto mayor en una 
sociedad como la actual, exige aprender a “sa-
ber vivir” con la realidad del momento; sabidu-
ría que ofrece la serenidad necesaria que alivia 
frente a la exigencia cultural del “descarte” que 
intenta imponerse…” (Diario La nación, 2020). 
Estar en este ciclo de la vida, donde la autentici-
dad, el poder de la libertad y la magia de la ma-
durez, hacen que cuando contamos un cuento 
o una historia, seamos parte del espacio o del 
lugar que estamos encontrando.

Autora: Profesora Juana Bertorello – La Para
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RECURSOS Y MATERIALES PARA DOCENTES

Jornada 1 del I Congreso Provincial, VII  
Congreso Municipal, IV Iberoamerica-
no de Gobiernos Locales y Educación

Jornada 2 del I Congreso Provincial, VII  
Congreso Municipal, IV Iberoamerica-
no de Gobiernos Locales y Educación

https://www.youtube.com/live/XNBHLFYB-Do?si=byIw0XAoJk8OJ4rO
https://www.youtube.com/live/BznP3wgc3NM?si=_0SAEwsrtVLALK7e
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Gacetilla de Servicios
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