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EFEMERIDES DE DICIEMBRE

Dias especiales para reflexionar y compartir
con nuestra comunidad escolar.

1de Dia Mundial de la Lucha Contra el
Diciembre | SIDA.

3 de Dia Internacional de las Personas
Diciembre | con Discapacidad.

5de Dia Internacional de los
Diciembre | Voluntarios.

8de Dia de la Inmaculada Concepcion
Diciembre | de Maria.

10 de Dia Internacional de los Derechos
Diciembre | Humanos y Dia de la Restauracion
de la Democracia.

25 de Navidad, una de las festividades
Diciembre | mds importantes del cristianismo.




EDITORIAL: Queridas y queridos afiliados,
colegas y compaiieras/os de camino. Por
Teresa Gualda.

CARTAS DESDE BRASIL: Un cierre de afio que
nos obliga a hablar de politica educativa. Por
Artur Nogueira.

EFEMERIDES: Dia Mundial de la Lucha con-
tra el SIDA | Dia de la Discapacidad | Dia de
los Derechos Humanos.

LECTURAS: La leyenda del mate.

NOTA DE TAPA. Educar con sentido:
trayectorias, innovacion y futuro. Entrevista
al Ministro de Educacion de Cordoba, Horacio
Ferreyra.

MIRADAS. Chicos muy solos y padres adoles-

centizados.

PENSAR LA INFANCIA. Salud: Vacunas,
victimas de su propio éxito. Por Enrique
Orschanski.
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@, Editorial

QUERIDAS Y QUERIDOS
AFILIADOS, COLEGAS Y
COMPANERAS/OS DE
CAMINO:

Al cerrar un nue-
vo afno de trabajo,
queremos expresar
nuestro  profundo
agradecimiento por
el compromiso, el
esfuerzo y la confian-
za que cada uno de
ustedes deposité en
ADEME.
El 2025 nos encontré
afrontando desafios,
consolidando derechos y fortaleciendo la
unidad que caracteriza a nuestro gremio.
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Nada de ello hubiera sido posible sin el
acompanamiento constante de quienes in-
tegran y apoyan esta comunidad docente.

Miramos hacia el 2026 con esperanza y
conviccion. Renovamos nuestro compro-
miso de seguir defendiendo la educacion,
las condiciones de trabajo y el bienestar de
cada docente, construyendo un futuro mas
justo, solidario y digno para todas y todos.

Que el nuevo ario llegue con salud,
prosperidad y nuevas oportunidades
para crecer juntos.

iFeliz Aho Nuevo 2026!

Teresa Gualda
Secretaria General
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CARTAS DESDE BRASIL

X ﬁ% * Por Artur Nogueira

UN CIERRE DE ANO QUE
NOS OBLIGA A HABLAR DE
POLITICA EDUCATIVA

Al terminar el ciclo lectivo, aparece esa mezcla
de cansancio y claridad que sdlo se siente en
la escuela. Es el momento en que, mas alld de
lo pedagdgico, vemos con nitidez qué politicas
acompafaron —y cudles dejaron a todos a la
deriva. Porque la educacién no se sostiene con
discursos: se sostiene con decisiones concre-
tas.

Este aifo dejo algo evidente: la escuela publica
resiste gracias a las personas que la habitan.
Docentes que siguen ensefiando aun cuando
falta material, estudiantes que hacen un es-
fuerzo enorme para no perder el ritmo, y fami-
lias que acompanan como pueden en medio de
contextos cada vez mas dificiles. Ese compro-
miso sostiene lo que muchas veces el Estado
descuida.

Pero también vimos las grietas: infraestructura
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gue envejece, recursos que no llegan, progra-
mas que cambian segun el clima politico del
momento, formacién docente que depende
mas del esfuerzo personal que de un plan se-
rio. Hablar de educacién no es romantizar la
vocacion: es exigir condiciones reales para que
cada escuela funcione sin depender del mila-
gro cotidiano.

Y ahi esta la discusién politica que no podemos
seguir postergando. No alcanza con “valorar a
los docentes” en discursos oficiales. Hace falta
presupuesto estable, continuidad de politicas
publicas, mas tiempo institucional, equipos

de apoyo, conectividad real, transparencia en
la gestidn y participacion genuina de la comu-
nidad escolar en las decisiones. Sin eso, cual-
quier promesa queda en nada.

También necesitamos un pais que entienda
gue educacién no es gasto: es soberania, de-
sarrollo y oportunidades. Cada recorte, cada
atraso, cada improvisacién tiene rostro, nom-
bre y consecuencias. Cuando falta apoyo, el
gue paga es el estudiante que mads necesita a la
escuela.

El receso llega y claro que nos va a dar un res-
piro. Pero no podemos volver en enero o febre-
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ro como si nada hubiera pasado. Este cierre
de afio tiene que convertirse en un llamado
urgente: sin politicas educativas sdlidas, la es-
cuela sostiene todo... pero no puede sostener-
lo sola para siempre.

Y ese es el punto: Porque la educacién, cuan-
do esta abandonada, late menos. Y cuando el
Estado se presenta, invierte y escucha, la es-

cuela renace.

Que el préximo afio no dependa sdlo del es-
fuerzo heroico de quienes estan dentro del
aula, sino de un compromiso politico real.
Porque si algo quedd claro en estos meses es
gue la escuela no necesita milagros: necesita
decisiones - decisiones valientes, decisiones
docentes.

* Profesor, Lic. Artur Nogueira -
Licenciado en Letras y Lenguas
por la Universidad de Rio de
Janeiro.
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|8 EFEMERIDES

1 DE DICIEMBRE

DIA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA EL SIDA

Cada 1 de diciembre se conmemora una fe-
cha muy importante para fortalecer la lucha
contra el sida. Esta efeméride es un llamado
a la prevencién, también una invitacion a de-
rribar estigmas, y a seguir luchando por una
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cura. Actualmente la ciencia avanzdé mucho en
los tratamientos contra esta enfermedad, pero
aun es importante la prevencion y la deteccion
temprana.

Te invitamos a compartir con tus alumnos, un
emocionante libro que se llama “Los ojos del
perro siberiano” del escritor Antonio Santa
Ana. La obra nos lleva a un camino de vinculo
emocional entre dos hermanos, uno de ellos lu-
cha contra esta enfermedad y el otro, el menor,
lo acompafa y busca encontrar respuestas ante
el abandono de sus padres hacia su hermano.
Entre los prejuicios y la esperanza, esta Sacha,
el perro siberiano que acompafia a su hermano,
para rescatarlo de tanta crueldad y mirarlo tal
cual es, un joven con ganas de vivir.

CLUB de ¢
LECTURA %,

Bajo el cielo del sur

Autor: Santa Ana, Antonio
Idloma orlginal: castellanc

EdItorlal: Norma

w2
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Colecclon: Zona Libre
Afo de ediclon: 2019
ISBN: 578-987-545-853-6
136 paginas
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Bajo el cielo del sur es la esperada continuacion
de Los ojos del perro siberiano, una novela que
marco la literatura para jovenes en Argentina.
En aquel relato, el narrador es un adolescente
gue intenta comprender por qué su hermano
mayor Ezequiel se ha ido de su casa luego de
una violenta discusién. A lo largo de la trama,
el narrador descubre que Ezequiel vive con VIH,
un virus que se ha convertido en tabu por la
incomprensidn y la intolerancia de sus padres.
Cuando el narrador lo va a visitar, descubre que
Ezequiel tiene la compafia de Sacha, un hermo-
so perro siberiano. Ezequiel le hace prometer
gue cuando ya no esté, él cuidara de Sacha.
Bajo el cielo del sur retoma la historia unos
anos después, cuando el protagonista, ya adul-
to, vuelve a Buenos Aires. Ha muerto su abuela
y debe cuidar de Sacha. La vuelta de su exilio
autoimpuesto lo obliga a juntar los pedazos que
ha dejado la muerte de Ezequiel. Refugiado en
su silencio y presa de una eterna melancolia,
el protagonista es rescatado por un puiiado de
amigos de la infancia. La memoria, las lectu-
ras que lo acompanan, el redescubrimiento de
Buenos Aires, son temas que sobrevuelan la es-
critura de este libro. En Bajo el cielo del sur, An-
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tonio Santa Ana vuelve a mostrar sus dotes de
narrador, construyendo personajes profundos y
queribles con gran sensibilidad.

Llego. Tengo un ramo de lirios en la mano y leo
su nombre en la ldpida de mdrmol: Ezequiel.
Me doy cuenta de que no recuerdo el sonido de
su voz. Se nubla y lo agradezco. La luz del sol
me sigue pareciendo despiadada, como el dia
de su entierro (p. 17).

Preguntas para abrir el didlogo

e ¢ Leiste Los ojos del perro siberiano antes de
leer esta novela? ¢ Creés que es necesario leer
la primera parte para comprender este libro?
e Antes de los capitulos encontramos citas de
diferentes autores, ¢hubo alguna en particu-
lar que te gustara, que te llamara la atencién
o que hayas relacionado rapidamente con la
novela?
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3 DE DICIEMBRE | DIA DE LA DISCAPACIDAD
10 DE DICIEMBRE | DIA DE LOS DERECHOS
HUMANOS

DERECHOS HUMANOS Y
DISCAPACIDAD:
UN COMPROMISO
COTIDIANO EN LA ESCUELA

Cada 10 de diciembre se conmemora el Dia
Internacional de los Derechos Humanos y an-
tes, el 3 de diciembre el dia internacional de la
Discapacidad, una oportunidad para reafirmar
gue las personas con discapacidad son titulares
plenos de derechos y que la inclusién no es solo
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un ideal, sino una responsabilidad social. Esta
fecha invita a reflexionar sobre la importancia
de eliminar barreras —fisicas, comunicacio-
nales y actitudinales— que todavia limitan la
participacién plena de muchas personas. Re-
conocer la discapacidad desde un enfoque de
derechos implica asumir que todas las perso-
nas deben poder desarrollarse, decidir, apren-
der y convivir en igualdad de condiciones.

Desde la escuela, este compromiso se vuelve
accién concreta. Promover practicas inclusi-
vas, ofrecer apoyos personalizados, planifi-
car de manera flexible y valorar la diversidad
como riqueza son pasos esenciales para ga-
rantizar el derecho a la educacion de todos y
todas. También es clave trabajar sobre la em-
patia, el respeto y la convivencia, generando
espacios donde cada estudiante pueda expre-
sarse y participar activamente. Asi, la escue-
la se transforma en un escenario privilegiado
para construir una sociedad mas justa, accesi-
ble e inclusiva.



LA LEYENDA DEL MATE

El 30 de noviembre fue instituido como el Dia Na-
cional del Mate en conmemoracion del nacimien-
to del comandante guarani Andresito Guazurari
(1778-1821), Gobernador de la Provincia grande
de Misiones de 1815 a 1819, fue quien fomento
la produccidn y dio gran impulso a la comercializa-
cion de la yerba mate.

Los guaranies cuentan que la luna, Yacy pa-
seaba desde siempre por los cielos nocturnos,
observando curiosa los bosques, las lagunas,
el rioy los esteros desde lo alto. Cada dia con-
templaba su belleza como una nifla que esta
conociendo el mundo por primera vez.

Sin embargo, a sus oidos fueron llegando los
relatos de quienes habian visitado el mundo y
que le iban contando de la vida de los anima-
les, de la belleza de las flores, del canto de los
grillos, el piar de las aves, del sonido del rio...



y la luna fue torndndose cada vez mas curiosa
y con deseos de visitar la tierra.

Asi que un dia se decidid y, junto con Arai, la
nube, fue a pedirle autorizacién a Kuaray, el
Sol, para que las dejase bajar un dia a la tierra
para asi poder contemplar de cerca las belle-
zas del mundo. El dios Sol se mostré reacio a
dejarlas partir, pero por fin cedié y las dejo
marchar. Sélo les impuso una condicién: en
la tierra serian vulnerables a los peligros de la
selva como cualquier humano, aunque tam-



bién serian invisibles para estos. Luego las
dejé partir.

Fue asi como la luna, Yacy, llegd un dia a la
tierra. Y junto con Arai fueron visitando los
lugares que veian desde las alturas, maravi-
llandose a cada paso. Observaron de cerca
como las arafias tejian sus redes, sintieron el
frio del agua del rio, tocaron la tierra roja con
Sus manos.

Tan absortas en su mundo estaban ambas
diosas que no se percataron de la acechanza
de un yaguareté que las seguia de cerca. El
felino estaba hambriento y queria comer, por
lo que en un momento largé el zarpazo para
atrapar a las mujeres.

En el momento justo cuando estaba por al-
canzarlas, el animal fue alcanzado por una
flecha lanzada por un joven cazador guarani,
gue justo pasaba por el lugar, y que sin saber-
lo, salvd la vida de las diosas.

El joven cansado por la busqueda, pero feliz
por su conquista, decidié descansar al pie de
un arbol, antes de regresar a la tribu. Y en-
tonces se durmié. Y en sus suefios fue visita-
do por las diosas que, vestidas de blanco, le
hablaron con carino. Yacy le dijo que como
simbolo de gratitud, cuando llegue a su tribu,



encontrara un arbusto a la entrada que nunca
antes habia visto. Le dijo como hacer con sus
hojas para preparar una infusién que uniria a
las personas de todas las tribus, como simbo-
lo de hermandad y de confraternidad.
Cuando se despertoé y volvié con su gente, el
joven cazador vio el arbusto a la entrada del
campamento y siguiendo las instrucciones
gue la diosa le dio en suefios, el muchacho
buscé una calabaza hueca, picd las hojas del
arbusto, las puso dentro y llené el cuenco con
agua. Luego, con una pequeia cafa tomo la
bebida. Inmediatamente compartié la infu-
sién con la gente de la tribu que observaban
curiosos el trabajo del cazador. La calabaza
fue pasando de mano en mano, y todos fue-
ron tomando la infusion.

Asi naci6 el mate, que une a las personas, que
es un simbolo de paz y confraternidad. Y que
fue un regalo de la luna a los hombres para
que compartan vivencias, para que fomenten
su amistad, o para que disfruten un silencio
compartido.
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@ NOTA DE TAPA | ENTREVISTA

EDUCAR CON SENTIDO:
TRAYECTORIAS, INNOVACION
Y FUTURO

En esta entrevista, el ministro de Educacion de
la provincia de Cordoba, Horacio Ferreyra, re-
flexiona sobre los desafios actuales del sistema
educativo, el sentido de la escuela en tiempos
de transformacion y el rol indelegable de la edu-
cacion como proyecto colectivo para construir
futuro.

-ADEME: Las trayectorias escolares cuidadas vie-
nen siendo abordadas desde hace tiempo. ¢ Cudl
es el aporte de Transformar en el marco de las
escuelas precursoras? ¢En qué medida han me-
jorado los indices de egreso efectivo, progreso y
terminalidad en cada nivel y modalidad?

-FERREYRA: El programa TransFORMAR@Cba les
da a las trayectorias cuidadas un salto cualitativo.
Pero las trayectorias cuidadas en Cérdoba vienen
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de mucho antes: el Plan de Desarrollo Educativo
Provincial definié un eje especifico de “Trayectorias
cuidadas: todos aprendiendo”, que articula promo-
cion, proteccion y acompafiamiento en todos los
niveles y modalidades.

TransFORMAR@Cba se apoya en ese piso y lo po-
tencia a través de las Escuelas Precursoras. No se
trata solo de sumar dispositivos compensatorios,
sino de transformar el corazén pedagdgico de la
escuela: curriculum, regimenes académicos, formas
de ensefiar y evaluar, tiempos y espacios escolares.
Las Escuelas Precursoras funcionan como “labo-
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ratorios de futuro”, donde directivos, docentes,
supervisores y equipos técnicos redisefan sus pro-
puestas con foco en la continuidad, el progreso vy el
egreso efectivo.

Hoy son mas de 200 Escuelas Precursoras traba-
jando en la Ruta 2 de la Innovacidn y, en 2026, se
sumaran mas de 1.200 instituciones de todos los
niveles y modalidades. Asi, la |6gica de trayectorias
cuidadas deja de ser un programa mas y pasa a ser
la forma de organizar la vida escolar: acuerdos insti-
tucionales, Proyectos de Innovacion Educativa (PiE),
uso de informacién educativa, acompafiamiento
socioeducativo y articulacidn entre niveles.

Los datos muestran tres tendencias claras:
Primaria: egreso efectivo cercano al 99 %,
con trayectorias mas continuas.
Secundaria: escolarizacién por encima del
97 % y abandono por debajo del 2 %, con
menos sobreedad y repitencia.

Superior y modalidades: mejores articula-
ciones con la Universidad Provincial y otras
instituciones, para garantizar continuidad
de estudios y certificaciones pertinentes
para el trabajo y la vida.

No buscamos “retener” estudiantes: buscamos
garantizar aprendizajes con sentido. Por eso arti-
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culamos Trayecto-

rias Cuidadas con

TransFORMAR@

Cba, los Proyectos

de Innovacion, dis-

positivos de bien-

estar y herramien-

tas digitales como

la Libreta Digital

Web y sistemas de gestidn con inteligencia artificial
gue ayudan a anticipar riesgos de interrupcién de
trayectorias.

-ADEME: {Qué acciones se llevan a cabo en los dis-
tintos niveles y modalidades para hacer efectiva la
alfabetizacion digital y computacional?

-FERREYRA: En Cérdoba entendemos la alfabeti-
zacion digital y computacional como parte de las
alfabetizaciones multiples prioritarias, junto con
lengua, matematica y ciencias. No es un plus tecno-
l6gico: es un derecho educativo del siglo XXI.

Para hacerlo realidad combinamos infraestructura,
formacién y propuestas pedagdgicas:

El Programa TecnoPresente garantiza un
piso de equipamiento y conectividad para
programacion, robdtica y ciencias de la
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computacion, con la entrega de 58.000

netbooks a instituciones educativas y la

distribucion masiva de kits de robdtica a
escuelas Primarias y Secundarias.

Los trayectos formativos especificos de-
TecnoPresente en el Aula se concretan con
talleres como “Implementar IA”, cursos de
arquitectura de computadoras y propues-
tas de educacién digital en el Campus Vir-
tual, lo que brinda formacién continua con
acompafiamiento situado.

Ademas, los festivales y experiencias inte-
gradas como las Olimpiadas de Robdtica,
el FesTIC —Festival de Educacién Digital,
Programacion y Robdtica—, las ferias de
ciencias y tecnologia y otras iniciativas ins-
talan la cultura digital en trabajo cotidiano
de las escuelas.

Por nivel y modalidad, esto se traduce en:

Inicial y Primario trabajan con experiencias
|Gdicas de exploracion tecnolégica, robdtica
inicial, trabajo por proyectos y uso de re-
cursos del portal y el campus educativo.

Secundario comun y técnico se trabaja en
el fortalecimiento de la Educacién Tecno-
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l6gica, Informatica y trayectos de forma-
cion profesional, con la incorporacién de
programacion, robdtica, ciencia de datos
y competencias digitales en proyectos in-
terdisciplinarios, incluyendo las Escuelas
Secundarias con Formacién Profesional.

Modalidades y Superior: se adaptan los
recursos para escuelas Rurales, para la Edu-
cacion de Jévenes y Adultos, las de moda-
lidad especial o de contextos de encierro.

Y la provisidon de netbooks a todos los es-
tudiantes de formacién docente, para que
egresen con dominio de herramientas digi-
tales y entornos virtuales de aprendizaje.

En sintesis, buscamos que las y los estudiantes de-
sarrollen pensamiento critico, creativo y computa-
cional, aprendan

a programar,

ausarlalAde

manera éticay

a participar en

entornos digita-

les no solo como

usuarios, sino

también como

productores de conocimiento y cultura.
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-ADEME: En cuanto a la Formacion Continua y sus
diversos dispositivos: é(se han realizado evaluacio-
nes de impacto? ¢Con qué dispositivos? ¢Se han

pensado a raiz de demandas puntuales? ¢ Cudles?

-FERREYRA: La formacién continua es uno de los
ejes estratégicos del Plan de Desarrollo Educativo,
donde hablamos de articular formacién inicial y
continua, carrera docente y condiciones de desem-
peifio como parte de un mismo desarrollo profesio-
nal.

En estos afios se consolidd un ecosistema provincial
de formacidn que combina tres lineas:

Formacion Situada Cérdoba: las jornadas
institucionales en servicio, con trabajo por
escuela y sus equipo docente, a partir de
problemas reales de ensefianza.

Red Provincial de Formacion Continua e
ISEP: desde donde se organizan y dictan
conversatorios, ateneos, seminarios, tra-
yectos de actualizacién y posgrado, en for-
matos presenciales, virtuales e hibridos.

Dispositivos ligados a politicas priorita-
rias: Compromiso Alfabetizador Cérdoba,
TransFORMAR@Cba, TecnoPresente, Entre
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Lenguas,

educa-

cion para

el de-

sarrollo

sosteni-

ble, edu-

cacion vial, entre otros.

Para evaluar impacto de la formacién docente
avanzamos en tres niveles:

1.

Indicadores de alcance y participacidn: con
el monitoreo de cuantos docentes partici-
pan, en relacién con los niveles y territo-
rios, y el analisis de cudles formatos tienen
mejor llegada.

Indicadores de pertinencia y satisfaccion:
con encuestas y espacios de retroalimen-
tacion para ajustar contenidos, formatos y
propuestas. El caso del Congreso de Edu-
cacion con 19 mil inscriptos y 46 mil visua-
lizaciones, o el Festival de la Palabra 2025,
con 41 mil visualizaciones y 1.453 certifica-
ciones son buenos ejemplos del interés y la
apropiacion de estos dispositivos.

Impacto en practicas y aprendizajes: tra-
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bajamos con el cruce de datos de la for-
macion con indicadores de trayectorias y
resultados en evaluaciones (por ejemplo, la
prueba PRISMA FCL -Fluidez y Comprensién
Lectora que se da en el marco del Compro-
miso Alfabetizador Cérdoba y con dos to-
mas en el afio) y con la implementacién de
proyectos de innovacion en las escuelas.

Muchas de estas propuestas nacen de las deman-
das de las mismas escuelas, supervisiones, sindica-
tos y docentes: trayectorias cuidadas, ensefianza de
idiomas, educacion digital e |A, bienestar y convi-
vencia, desarrollo sostenible, entre otras. Nuestro
compromiso es que cada hora de formacion tenga
sentido en la escuela real, con los grupos concretos
qgue hoy habitan nuestras aulas.

-ADEME: ¢ Cudles son los desafios para el proximo
ciclo lectivo en relacion con las prioridades esta-
blecidas en el Plan de Desarrollo Educativo Provin-
cial 2024-2027 con proyeccion 2033?

-FERREYRA: El Plan de Desarrollo Educativo Provin-
cial 2024—-2027, con proyeccién a 2033, nos propo-
ne una hoja de ruta exigente. La podemos sintetizar
en cinco desafios centrales:

1. Asegurar acceso y trayectorias continuas
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desde la primera infancia: ampliando Sala
de 3y articulando Inicial, Primaria y Secun-
daria para que ningun nifio o nifia quede
fuera del sistema.

2. Profundizar la transformacién curricular y
didactica con TransFORMAR@Cba: actua-
lizando disefios curriculares, regimenes
académicos y propuestas de ensefanza en
todos los niveles y modalidades, consoli-
dando Escuelas Precursoras y extendiendo
la transformacion.

3. Mejorar las condiciones para el bienestar
y el trabajo educativo: con inversion en
infraestructura, equipamiento, conectivi-
dad y entornos de convivencia, priorizando
aquello que mas cuida la escuela: los cor-
dobeses y cordobesas que la habitan en
todos los niveles y modalidades del Sistema
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Educativo Provincial.

4. Fortalecer el desarrollo profesional do-
cente: garantizando acceso a formacidn
situada, espacios de reflexién entre pares,
propuestas virtuales y presenciales de cali-
dad y una carrera docente que reconozca el
esfuerzo y la innovacién.

5. Profundizar la articulacién con los territo-
rios: a través de Coordinaciones Locales de
Educacidén, municipios, comunas, coopera-
doras y organizaciones sociales y producti-
vas, construyendo verdaderos “ecosistemas
de aprendizaje” que vinculen educacion,
trabajo y desarrollo local.

En definitiva, el horizonte que nos guia es el de la
Escuela Posible: una escuela que se piensa, se eva-
|Ua y se transforma colectivamente, con el derecho
a aprender como norte.

Quiero aprovechar estas lineas para saludar espe-
cialmente al gremio ADEME y al equipo de la revis-
ta Alas de Papel. El trabajo que realizan, poniendo
en didlogo la voz de las y los docentes con las politi-
cas publicas, es clave para que estas transformacio-
nes cobren vida en las aulas de toda la provincia.

Entrevista realizada por Giorgio Pomponio para Alas de Papel
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&% MIRADAS

“CHICOS MUY
SOLOS Y PADRES
ADOLESCENTIZADOS”

Descendiente de Freud, un experto explica
qué hay detrds de la crisis de salud mental
de los adolescentes.

Hay un fenémeno que el psicdlogo Joseph Knobel
Freud comenzd a observar hace afos en su consul-
torio y que, con el tiempo, dice, se volvié cada vez
mas frecuente. Se trata de una gran dificultad a la
hora de agendar sesiones con sus pacientes peque-
fos.

“Es impresionante, muchos chicos tienen una agen-
da tan cargada que se vuelve complicado coordinar
una hora para que vengan al psicdlogo. Los padres
te dicen: “No, ese dia no puede porque tiene inglés”,
“este otro dia tiene karate o tiene judo o francés”...
Los cargan de tantas actividades que nunca estan en
casa. Papa y mamd tampoco estdn en casa”, afirma.

No son solo los celulares y los videojuegos los que

P
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hiperestimulan a los nifos y los adolescentes, sos-
tiene: muchos chicos de estratos socioecondmicos
medios y altos también se ven afectados por una
cantidad de actividades y compromisos que este
psicoanalista y filésofo estadounidense, radicado
desde hace varias décadas en Espaiia, considera
“absolutamente insdlita”.

Knobel Freud, miembro fundador de la Escuela de
Clinica Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes de
Barcelona y miembro honorifico del Concilio Mun-
dial de Psicoterapia - ademads de sobrino nieto de
Sigmund Freud- estuvo presente en el ultimo con-
greso del Instituto Fernando Ulloa, donde dio una
conferencia sobre los desafios clinicos en el trata-
miento de nifos y adolescentes.

Luego del evento, conversé con LA NACION vy pro-
fundizé sobre las problematicas que considera cla-
ves para entender la crisis de salud mental que hoy
atraviesa a nifios y adolescentes a nivel global. Ha-
blé de “padres adolescentizados”, de “nifios solos,
como en laisla de Peter Pan”, y de los problemas que
produce el huir constantemente del aburrimiento.

Pero por sobre todo, puso el foco en la principal con-
secuencia que, desde su perspectiva, todos estos fe-
némenos producen: “Muchos chicos hoy se sienten
extremadamente tristes y solos, y eso a algunos los
lleva a una depresion profunda”, sostuvo, durante la
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entrevista, en la que también planted recomenda-
ciones para padres y para adolescentes.

—Usted comparé al pasar, durante su charla en el
congreso Ulloa, la soledad de los chicos con la de
los nifios perdidos de la isla de Peter Pan. ¢De dén-
de surge esta comparacion?

—Los nifios en la isla de Peter Pan estan perdidos y
el Unico que manda es el capitan Garfio, que es el
Unico malo de todos los cuentos infantiles que, mas
que miedo, da

pena o, por lo

menos, da ga-

nas de burlarse

de él. El coco-

drilo le comié

el reloj; es un

capitan sin po-

der. El capitan

sin poder es la

imagen de los

adultos en el

mundo de los

ninos y adolescentes de hoy. Nadie manda. ¢ Qué es
lo que ocurre? Yo creo que hoy los nifios estan perdi-
dos porque los adultos no les hacen caso.
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—Y, épor qué sucede esto?

—Porque hoy los padres, en muchos casos, estan
adolescentizados, son mas narcisistas. Hacen entre
ellos sus cosas de adultos, esta cada uno en su peli-
cula, en su rollo, y no se conectan con sus hijos. To-
dos estos padres que colocan al chico todos los dias
en francés, en judo, en tal y tal actividad, es porque
ellos también se colocan: te dicen: “Tengo mi grupo
de yoga”, “tengo mi grupo de meditacion”, etcétera.
Incluso hay matrimonios que te llegan a decir: “No-
sotros duramos tantos afios porque ella estd en su
cuestién y yo en la mia”. Es una idea que, creo, ha-
bria que reformular.

Estamos en una sociedad de alto consumo, es de-
cir, el adulto también ha idealizado una forma de ser
que no tiene mucho que ver con la realidad. Posible-
mente se escapan de la realidad porque la realidad
esta muy cruda y hay escapatorias de la realidad que
les permiten generar mundos personales. Estamos
en una sociedad de alto consumo, es decir, el adulto
también ha idealizado una forma de ser que no tie-
ne mucho que ver con la realidad. Posiblemente se
escapan de la realidad porque la realidad esta muy
cruda y hay escapatorias de la realidad que les per-
miten generar mundos personales.



REVISTA ALAS BE PAPEL

—Esta soledad que menciona que afecta hoy a tan-
tos chicos, éesta relacionada con la crisis de salud
mental que hay a nivel mundial?

-Si. Creo que esta soledad lleva a la depresion y la
depresion es pandémica hoy por hoy entre nifos y
adolescentes, ademas de que es un tema tabu del
gue se habla poco. Lo que se ve en lineas genera-
les es que muchos adolescentes se sienten terrible-
mente tristes y solos. Cuando los nifios atraviesan la
adolescencia, que es un momento de crisis, de ma-
lestar, necesitan que alguien los mire, incluso que los
cuestione, que les discuta, pero no que no les hagan
caso.

—Hoy hay muchas madres y padres que comen-
tan que, por mas que quisieran pasar mas tiempo
con sus hijos y que sus hijos pasen menos tiempo
frente a una pantalla, los dos trabajan todo el dia,
por lo que la dindmica se complica. ¢Qué se hace
en esos casos?

-Yo no les voy a pedir a los padres de los adolescen-
tes actuales que dejen de trabajar para estar con sus
hijos, porque, ademas, no tiene sentido. Si les voy a
pedir que, cuando estén con sus hijos, hablen. Que
hablen de cualquier cosa: que les cuenten sobre sus
trabajos, que les pregunten a los chicos sobre sus
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temas.

Hace un tiempo me trajeron a un adolescente adic-
to al Fortnite, un juego online. Fue muy interesante,
ademas, porque yo lo saqué de la adiccion jugando
con él al Fortnite. Pero una de las cosas que le pre-
gunté a su padre cuando vino a la consulta fue: “¢ Us-
ted sabe de qué se trata el juego?”. “Ah, no, yo solo
sé que mi hijo estd todo el dia pegado”, respondié.
¢Cual serd el porcentaje de padres que se acercan a
la computadora de su casa para ver a qué juega el
chico y a jugar con él?

Yo hablo con los chicos de su mundo, de lo que les
atrapa a ellos, de por qué les gusta el anime japo-
nés o los grafittis. Quiero que puedan compartir su
mundo conmigo. Este didlogo que puedo tener con
un nifio como psicodlogo me encantaria que lo tenga
un papa con su hijo.

—¢éQué le recomienda a los padres para los mo-
mentos en que, por diferentes motivos, no pueden
estar con sus hijos?

—Que le busquen a los chicos actividades que no
impliquen formacién, sino simplemente tener con-
tacto con otros menores. Porque una de las cosas
que hoy también se estd perdiendo son lugares en
donde ellos se puedan encontrar para hablar de la
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Ultima serie que estan viendo, para mirar revistas o
simplemente para aburrirse entre ellos.

Aburrirte con tus pares es muy creativo y ayuda
mucho a tejer relaciones verdaderas. En cambio,
si todas las tardes tienes judo, clases de esto y de
lo otro, podés decir ‘estos son mis compafieros de
judo’, pero no te estas relacionando realmente. Es
distinto decir: “Estos son los amigos con los que me
encuentro en el parque para mirar las hojitas de los
arboles e inventar juegos”. Asi es como los nifios ha-
cen amistades reales.

—Lo importante seria entonces buscar lugares,
como clubes, donde los chicos puedan simplemen-
te pasar el rato con otros.

—Si. Hay que generar espacios para adolescentes.
Yo trabajo con Marie Rose Mord, que es una psicé-
loga espafiola que trabaja en Paris, donde tiene una
“Casa de los Adolescentes”. Es un lugar en donde los
adolescentes pueden ir cuando no tienen nada que
hacer. Alli se ponen a jugar entre ellos, se ponen a
charlar con los educadores que los cuidan.

—¢éPor qué cree que el aburrimiento es tan impor-
tante?

—Desde mi forma de ver, aburrirse lleva a intentar
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generar con lo que tengo algo que me entretenga,
aungue mas no sea tirarse boca arriba y buscar for-
mas en las nubes. Eso es muy creativo. Siguiendo la
teoria de Donald Winnicott, el aburrimiento es la
base de la creatividad. Cuando tenemos un bebé en
una cunay el bebé se queda mirando su peluche, lo
mira, lo toca, lo lame, lo acaricia, uno piensa: “¢Esta
aburrido ese bebé o esta creando un objeto?” Estd
creando un objeto, estd relacionandose con el ju-
guete. Resulta que si lo lleno de actividad, ese bebé
no va a crear. Eso es lo que pasa hoy con los nifios
mas grandes: no dejamos que se aburran, por lo
tanto tampoco dejamos que sean creativos, porque
les damos demasiado material: “Estudia inglés, es-
tudia francés, estudia me da igual qué. Pero no te
aburras”.

—é&Qué rol cumple la tecnologia en medio de este
panorama que plantea de hiperestimulacion y so-
ledad?

—Los papds muchas veces enchufan a los nifios a
sus tablets, a sus propios smartphones para mante-
nerlos entretenidos en un restaurante, por ejemplo,
y no hablan con ellos. A mi me preocupa la falta de
comunicacién intergeneracional, que, en vez de dar-
les el celular, no se juegue en familia mientras se es-
pera la comida. Podrian hacer un veo veo o adivinar
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personajes o algun juego de palabras. Las situacio-
nes familiares tienden a eliminarse. Cuando empecé
a trabajar, me llamaba la atencidn que todo el mun-
do estaba enchufado a la television. Cuarenta y dos
afios mas tarde, veo que todo el mundo se ha en-
chufado a algo, a diferentes cosas, para no aburrirse.

—Por ultimo, le quiero preguntar, ya que hablamos
de recomendaciones para padres, équé le reco-
mendaria hoy a los adolescentes?

—Que se comuniquen mas entre ellos, que busquen
lugares de encuentro. Y que no estén pendientes de
llamar la atencidn de los adultos, porque ya llegar3,
pero, por lo menos, que se hagan caso entre ellos,
que hagan tribu. Hay una famosa frase que dice:
“Para criar una persona no se necesitan unos pa-
dres, se necesita una tribu”. Entonces, ¢ qué esta pa-
sando en la tribu? Cada uno estd tan en su pelicula
que no nos estamos ocupando de lo que le pasa al
de al lado. La tribu se quedd inundada de tanta li-
quidez. La gente estd por el hiperconsumo y todo es
muy fluido, pero la solidez del hombro de un amigo
es lo que tenemos que recuperar.

FUENTE: https://eurekadigitalok.blogspot.com/?“Chicos
muy solos y padres adolescentizados”.
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PENSAR LA INFANCIA

IT% ITQﬂ Enrique Orschanski. Médico.

SALUD. VACUNAS:
VICTIMAS DE SU
PROPIO EXITO

La fuerte caida en las tasas de vacunacion
alerta sobre un futuro impensado: el retorno
de enfermedades potencialmente mortales.

“Si, es la primera vez. Se habia dormido una hora
antes. No, no estaba resfriado ni tenia fiebre. Se
despertd de pronto, agitado y tosiendo como pe-
rro... 0, mejor, como una foca. Le costaba respirar.
No vimos si le cambid el color... Estdbamos muy
asustados. Yo tenia miedo de que se ahogue... Us-
ted sabe, que pasara lo peor.”

Madre y padre intercalan frases que construyen
un relato interrumpido por sus propios sollozos.
El hijo -6 meses de edad y hasta ese momento
sano-, los habia enfrentado a una de las escenas
mas angustiantes para padres primerizos: un aho-
go nocturno.

“Corrimos a la guardia. Yo creo que mejord en el
camino. Seguia tosiendo, pero no tan seguido; in-

@
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cluso estaba tranquilo. Nos atendieron muy bien;
dijeron que era una infeccién respiratoria ‘alta’
(porque el pulmén estaba ‘limpio’) y que ese ron-
quido era causado por la inflamacién de las cuer-
das vocales.

“De verdad, no entendimos bien las explicacio-
nes. Ademas, mi mama llamaba a cada momento
para decir que era ‘un falso crup; vos tuviste varios
cuando eras chica’.

“Lo Unico que nos devolvio el alma al cuerpo fue
verlo sonreir.

“Volvimos a casa y ya estaba bien; jugaba. Por su-
puesto, lo vigilamos toda la noche. Y hoy lo traji-
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mos para que nos diga como sigue esto. No que-
remos vivirlo otra vez”.

El bebé se recuperd en pocos dias. Tuvo catarro,
febricula y no quiso comer, excepto leche de ma-
dre. Se curd sin secuelas. Los padres ya no duer-
men como antes.

Tos de perro, tos de foca. Ahogo nocturno, ines-
perado. Laringotraqueitis, dicen los profesionales.
Falso crup, dicen las abuelas.

Todo alude a una infeccion que es frecuente du-
rante la infancia, aunque también puede ocurrir
mas adelante. Cuanto mayor es el bebé, mayor el
didmetro de la laringe, por lo que, y para tranqui-
lidad de todos, los sintomas merman con la edad.
“Crup”, del inglés “to croup”, verbo que significa
“llorar o gritar con voz ronca”, es el signo que ca-
racteriza una inflamacién aguda de la laringe y la
traquea.

Lo inaugurd el médico escocés Francis Home en
1765, y lo aplicé tanto para infecciones causadas
por virus (el falso crup), como para enfermedad
causada por bacterias: la difteria (el crup verdade-
ro).

En su evolucién natural y sin intervencién médica,
la difteria es muy agresiva. Invade la garganta -en
ciertos casos, también infecta la piel- y, por efecto
directo y por liberacion de toxinas, produce den-
sas membranas que llegan a obstruir la laringe de
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manera completa y ponen asi en peligro la vida del
nifio/a.

No existe difteria en Argentina desde 1978, afio
gue marca la erradicacion gracias al esquema de
inmunizaciones. Luego, sélo se notificaron casos
esporadicos en personas no vacunadas.

En la actualidad, la fuerte caida en las tasas de
vacunacion —impulsada de manera principal por
informacién errénea a través de redes sociales-
alerta sobre un futuro impensado: el retorno de
enfermedades potencialmente mortales.

La vacunacioén parece haberse convertido en victi-
ma de su propio éxito.

Al haber erradicado muchas enfermedades in-
fectocontagiosas, diluyé la percepcion del peligro
en algunas familias que no conocieron anteriores
epidemias ni sufrieron fallecimientos de familiares
por infecciones.

De tal modo, la aparicion de casos de difteria,
sarampion, tos convulsa, meningitis y parotiditis
(paperas) en diversas regiones del planeta advier-
te sobre el riesgo cierto de volver a una época os-
cura, como toda aquella en la que predominan los
prejuicios y la desinformacion.

Nota extraida del periédico La Voz del Interior, con autori-
zacion de su autor | 29 de Noviembre de 2025
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