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Una escuela verdaderamente inclusiva
es aquella en la que nadie tiene que
dejar de ser quien es para encontrar su
lugar éEl desafio de la sociedad? Construir
juntos escuelas que abrazan la diversidad y
accionan desde el respeto, la empatia y la
inclusion. Todos tenemos nuestra parte en

esta mision.
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ENSENAR A PERTENECER

La escuela es, ante todo, un espacio de en-
cuentro. Alli conviven historias instituciona-
les, familiares, culturas, costumbres, formas
de pensar, capacidades, identidades y ma-
neras de sentir. Esta diversidad no deberia
ser vista como un obstaculo, sino como una
oportunidad para aprender unos de otros.
Educar en la diversidad implica ensefiar que
no todos somos iguales, y que justamente
alli reside una de las mayores riquezas. Sig-
nifica abrir espacios para escuchar, pregun-
tar y conocer otras realidades para crecer.

Atravesar la diversidad en la escuela es
construir cotidianamente una convivencia
basada en el respeto y la empatia. No al-
canza con hablar de tolerancia en una fecha
determinada: es necesario trabajarla en las
palabras que utilizamos, en los vinculos que
construimos, en los conflictos que aborda-
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mos y en las opor-
tunidades que
ofrecemos  para
que cada estudian- }
te pueda expresar- F
se y sentirse parte. 44
Es ensefiar a res- !
petarnos en la di-
versidad en todas
sus formas y mirar-
nos sin prejuicios.
Implica reconocer
las diferencias sin convertirlas en desigual-
dades y entender que una escuela verda-
deramente inclusiva es aquella en la que
nadie tiene que dejar de ser quien es para
encontrar su lugar.

Teresa Gualda
Secretaria General
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CARTAS DESDE BRASIL

i * Por Artur Nogueira

CUANDO EL ANO TERMINA,
EL FUTURO COMIENZA

Hay una época del afio en la que los pasillos
de las escuelas parecen cambiar de ritmo. Las
conversaciones se vuelven mas silenciosas, los
cuadernos empiezan a llenarse de fechas, con-
tenidos vy listas de temas pendientes, y una pa-
labra aparece, de una manera u otra, en casi
todas las conversaciones: futuro.

En Brasil, la recta final del afio lectivo tiene
un significado especial para miles de estudian-
tes que se preparan para el ENEM (La principal
prueba de acceso a las universidades del Brasil
y exterior), los vestibulares, concursos publicos
y otras pruebas que pueden abrir las puertas de
una universidad, de un empleo o de una nueva
etapa de vida. Pero detrds de cada simulacro,
cada clase de refuerzo y cada madrugada de es-
tudio hay algo que muchas veces no aparece en
las estadisticas: la incertidumbre.

@



REVISTA ALAS DE PAPEL

éSerd que estoy preparado? ¢Y si no logro la
nota que necesito? ¢Y si elijo la carrera equivo-
cada? ¢Y si todos avanzan y yo me quedo atras?

Son preguntas dificiles porque no tienen res-
puestas inmediatas.

Quizas por eso, en esta etapa del aiio, prepa-
rar a un estudiante no significa solamente ense-
farle Matematicas, Historia, Lengua o Ciencias.
También significa ayudarlo a convivir con aque-
llo que todavia no puede controlar.

En las escuelas brasilefas, es comun encon-
trar jovenes que estudian con la sensacién de
gue cada examen define su vida. Y, aunque sa-
bemos que una prueba no deberia cargar con
semejante responsabilidad, es dificil conven-
cer de lo contrario a alguien que ve en ella una
oportunidad concreta de cambiar su realidad.

Esa experiencia no es exclusivamente brasi-
lefia. Cambian los nombres de los exdamenes,
las reglas de acceso a las universidades vy las
caracteristicas de cada sistema educativo, pero
la angustia se parece mucho en toda América
Latina. Hay millones de jovenes preguntandose
si tendran una oportunidad, si su esfuerzo serd
suficiente y si conseguiran construir el futuro

que imaginan.
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Y hay algo profundamente humano en eso.

Al final de un afo escolar, no estudiamos so-
lamente para responder preguntas. Estudiamos
también para descubrir quiénes somos capaces
de ser.

El problema es que vivimos en una época que
exige resultados rapidos. Queremos saber aho-
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ra qué profesién tendremos, dénde trabajare-
mos, cuanto ganaremos y codmo serd nuestra
vida dentro de algunos afios. Como si la juven-
tud viniera acompaiada de un mapa perfecta-
mente dibujado: No viene.

La verdad es que casi nadie sabe exactamente
hacia donde esta caminando. Incluso quienes
parecen tener todo resuelto suelen estar en-
frentando sus propias dudas.

Por eso, tal vez uno de los mayores aprendi-
zajes de esta etapa sea comprender que prepa-
rarse no significa tener certeza; significa estar
dispuesto a avanzar aun cuando la certeza no
exista.

Cada clase asistida, cada ejercicio resuelto,
cada error corregido y cada dia en que un es-
tudiante decide volver a intentarlo representa
algo mas importante que una simple prepara-
cion para un examen. Representa disciplina,
perseverancia y la construccion, poco a poco,
de confianza en uno mismo.

Y quizas sea justamente eso lo que un educa-
dor puede ofrecer en los momentos decisivos:
no prometer que todo saldrd bien, porque na-
die puede hacerlo, sino recordar al estudiante
qgue él es mucho mas que el resultado de una

prueba. _
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Cuando llega la recta final, el cansancio es
real. EIl miedo también. Pero también existe
algo que a veces olvidamos mirar: todo lo que
ya fue conquistado.

Antes de pensar en la pregunta que todavia
no sabemos responder, vale la pena mirar hacia
atrds y reconocer cuantas preguntas ya aprendi-
mos a responder.

El afo estd terminando. Para algunos, co-
mienza una universidad. Para otros, un nuevo
intento. Para otros, un camino completamente
diferente del que habian imaginado. Y esta bien.
Porque el futuro no es una prueba de opcidn
multiple. No existe una uUnica alternativa correc-
ta. El futuro se escribe mientras caminamos.

Y, para nuestros estudiantes, quizds la mejor
preparacion para lo que viene sea justamente
aprender que, incluso frente a la incertidumbre,
seguir adelante también es una forma de apro-
bar la vida.

* Profesor, Lic. Artur Nogueira -
Licenciado en Letras y Lenguas
por la Universidad de Rio de
Janeiro.
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Dia de las Madres - 18 de octubre:
y gracias por su carino y

entrega eterna.
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R EFEMERIDES

EFEMERIDES | 10 DE OCTUBRE. DIiA DE LA SALUD
MENTAL
Por Guillermina Rizzo | Fuente: Infobae

COMO LA CRISIS ECONOMICA
IMPACTA EN NUESTRA
SALUD MENTAL

Toda crisis es dolorosa y Argentina
tiene una tendencia a la repeticion de lo
doloroso que, lejos de forjar el espiritu,
lo que ocasiona es un malestar de gran
impacto en la poblacion.

No caben dudas que economia y salud men-
tal, a estas alturas, resultan indisolubles. Cada
mes, al conocer que el nivel general del indice
de precios al consumidor registra un aumento,
de forma automatica los expertos dan miles de
explicaciones tedricas y también politicas, pero
lo concreto es que el dinero no alcanza y nues-
tra mente parece estallar.

Tarifazos, aumentos y los ingresos que se dilu-
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yen como el agua entre los dedos es el comun
denominador. La queja, la preocupacion por la
economia, el desvelo por como pagar las cuen-
tas llegan al consultorio y la cuestién econdmica
es el tema del momento también en el divan.

Desde la Psicologia siempre formulamos pre-
guntas para que quien consulta encuentre las
respuestas, o al menos sea algo asi como la
punta de un ovillo desde el cual empezar a tirar.
Entonces: équé relacion hay entre los bolsillos y
la salud mental? ¢ Colapsa el presupuesto junto
a nuestro bienestar? ¢ Cuanto tiempo puede re-
sistir nuestro aparato psiquico los embates eco-
nomicos? éLas emociones de los argentinos ya
se acostumbraron a vivir de crisis en crisis?

A veces hay un uso exagerado del concepto de
resiliencia y, si bien se reitera hasta el cansancio
gue toda crisis siempre encierra una oportuni-
dad, es momento de entender que no se pue-
den repetir frases sacadas del sobrecito de azu-
car. Toda crisis es dolorosa y Argentina tiene una
tendencia a la repeticién de lo doloroso que, le-
jos de forjar el espiritu, lo que ocasiona es un
malestar en la poblacién con gran impacto en la
salud mental.

Inflacién, pobreza, dinero que pierde valor y
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personas que perdemos capacidad de compra,
incertidumbre econdmica y la inestabilidad
constante, son los componentes de este com-
bo que cercena proyectos, se trate de tener una
vivienda o realizar una simple salida familiar.
Como resultado, nuestro aparato psiquico se va
esmerilando y se forjan estas huellas traumati-
cas.

Sin dudas, vivir haciendo cuentas, viendo qué
recortar, qué marcas y productos consumir, qué
salidas y paseos suspender y resignar hasta el
asado del domingo, tiene secuelas. Que toda
crisis econémica impacta en la salud fisica y
mental no es un dato novedoso, y si bien en
nuestro pais es habitual asistir a este deterioro,
es evidente que no afecta a todos por igual.

Desde la Psicologia afirmamos que quienes
mas recursos poseen, menos probabilidades
tienen de padecer alteraciones, mientras que
aquellos que tienen los “bolsillos mas flacos”
comienzan a evidenciar una serie de problemas.

Contracturas, vértigo, mareos, hipertension,
problemas cardiovasculares, son las “voces” de
la mente que hace cuentas, que avizora las bo-
letas de los servicios y que recorta la lista del

supermercado.
(5)
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El cuerpo
“habla” vy las
emociones pa-
recen estar en
estado de ebu-
llicidn. Aparece
la angustia vy
la tipica sen-
sacion de falta
de aire, de que
la garganta se
estrecha y hay
sensacion  de
ahogo. Una ex-
cesiva y esperable preocupacion por el futuro
gue opera como temor y miedo a lo que pueda
venir derivan en ideas anticipatorias, dificultad
para respirar, sudoracién, sintomas caracteris-
ticos de los trastornos de ansiedad. La depre-
sidén se convierte en una especie de fantasma
que puede parecer en cualquier momento, ya
gue cualquier sociedad que atraviesa una crisis
tiene aumento de estos cuadros.

En definitiva, el presupuesto se tensiona vy
nosotros también: apatia, desinterés, falta de
deseo sexual, fallas en la memoria, cansancio,
agobio, insomnio, son muestras de una calidad
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de vida resquebrajada que fragiliza los vinculos
y corroen los lazos comunitarios.

éComo impacta la crisis econdmica en el sis-
tema familiar?

Estudios reflejan como los bajos ingresos fa-
miliares estan asociados con las condiciones de
salud mental y el funcionamiento de las relacio-
nes. Cuando un niiio pide algun elemento esco-
lar, zapatillas o directamente alimento y en la
familia los recursos son escasos o inexistentes,
el impacto psicolégico nunca es menor.

Ante las dificultades cotidianas, las madres
muestran conductas mds conflictivas que los
padres. Discusiones, maltrato, menosprecio a
los sentimientos ajenos e insultos, van en au-
mento.

La relacion es que, a mayor inestabilidad eco-
noémica, mayor es la violencia en todas sus ma-
nifestaciones. De esta forma, nifios y adolescen-
tes crecen en un clima familiar completamente
disfuncional. Cuando el dinero no alcanza para
pagar un alquiler, cubrir gastos basicos o medi-
camentos, los hombres muestran mayor por-
centaje de sintomas depresivos.
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La secuencia de conductas se traduce en un
circulo nocivo, puesto que ante la inestabilidad
econdmica se altera el clima familiar, los inte-
grantes se vinculan a través de sentimientos
negativos, impera la violencia -que jamas es
inocua- e impacta en la pareja y en el resto de
los integrantes de la familia.

No es facil, pues, romper ese circuito comuni-
cacional y terminar de dar vueltas sobre lo mis-
mo es complejo. Si bien la solucién estructural
es ajena a la persona, intentar mantener la cal-
ma, la unién y especialmente evitar la violencia,
aumenta la probabilidad de resistir y atravesar
un clima econémico devastador. No hay crisis
gue no tenga impacto psicoldgico, el tema es
gue cuando hay hambre hasta la Psicologia se
vuelve impotente.

La crisis nos atraviesa, nos tambalea, nos gol-
pea a veces hasta el derrumbe. Duele el bolsillo,
y ese dolor no se puede disociar de los desérde-
nes mentales que ocasiona. Para la Psicologia
es todo un desafio contar con recursos menta-
les para amortiguar el impacto, que en ocasio-
nes hasta puede ser letal.
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E DIFERENCIAS

Distintas culturas, un mismo mundo,
Mds respeto, mds empatia, mds escuela.




REVISTA ALAS DE PAPEL

En 1492, los nativos
descubrieron que eran indios,

descubrieron que vivian en
América, descubrieron que
estaban desnudos,
descubrieron que existia el
pecado, descubrieron que
debian obedienciaaunreyya
una reina de otro mundo y a
un dios de otro cielo...
==

EDUARDO GALEANO

L
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[ ACTUALIDAD

UN ESPACIO DONDE LA
PALABRA TENGA TIEMPO

Dedicado a quienes ensefian

Es durisima esta época. Poco se valora la pala-
bray, casi sin darnos cuenta, nos estamos acos-
tumbrando a la desvalorizacion. Escuchamos
menos, respondemos mas rapido; miramos una
pantalla mientras alguien intenta hablarnos. Vi-
vimos atravesados por la velocidad, por la nece-
sidad de llegar primero, de contestar enseguida,
de tener siempre algo para decir. Y, en medio de
todo eso, quienes ensefiamos seguimos inten-
tando una tarea profundamente humana: dete-
nernos frente a otro y escucharlo.

En las aulas también se siente ese apuro.
Hay estudiantes que hablan mucho y escuchan
poco, que necesitan respuestas inmediatas, que
se aburren frente a un texto que exige pacien-
cia. Aveces nos preguntamos cémo despertar el
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interés, como lograr que vuelvan a mirar un li-
bro, cdmo hacer que una palabra escrita vuelva
a tener peso. Tal vez no podamos competir con
la velocidad del mundo, pero si podemos ofre-
cer algo diferente: un espacio donde la palabra
tenga tiempo. Leer, escribir, conversar, hacerse
preguntas, equivocarse y volver a intentar. Qui-
zas ensefiar sea, en parte, recordarles que no
todo tiene que suceder rapido y que algunas
cosas importantes necesitan ser pensadas an-
tes de ser respondidas.

Por eso, docentes, sigamos defendiendo la
palabra. Aunque a veces parezca que nadie
escucha, aunque una clase no salga como es-
perabamos, aunque nos cansemos. Porque en-
sefiar también es sembrar palabras que quiza
hoy pasan inadvertidas y mafiana se convierten
en refugio, pensamiento o compaiiia. En un
mundo que corre, detenerse a leer puede ser
un acto de resistencia. Escuchar al otro, un acto
de cuidado. Y darle a un joven la posibilidad de
encontrar su propia voz puede ser una de las
formas mas hermosas de transformar su mun-
do vy el nuestro.
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Momentos

Hay momentos en los que queremos
entenderlo todo de inmediato: por qué
paso, qué significa, qué debemos hacer
después... y mientras mas pensamos,
mas turbia se vuelve la mente.

El agua no se aclara cuando la agitas
mas, se aclara cuando la dejas quieta.
Y nosotros también necesitamos eso
de vez en cuando: silencio, respiracion,
espacio, dejar de perseguir respuestas
por un momento.

No todo se resuelve pensando mas.
Algunas respuestas llegan cuando
dejamos de forzarlas. Cuando el ruido
baja, empiezas a escuchar lo que tu
mente cansada no podia ver.
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Quiza hoy no necesitas tener todo claro.
Quiza solo necesitas darte permiso de
estar en calma... y confiar en que poco a
poco, todo ira encontrando su lugar.
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LEER HACE BIEN

Cada libro es una invitacion a descubrir otras vi-
das, otras preguntas y nuevas formas de mirar.
En esta edicion, compartimos dos lecturas que
dejan impacto y nos recuerdan que la literatura
también nos ayuda a comprendernos mejor.

La Venganza de la vaca | Sergio Aguirre

Una breve novela de terror cotidiano que cuen-
ta la historia de una venganza de un grupo de
amigos hacia una persona del pasado, mas es-
pecificamente de la escuela secundaria. Tam-
bién al leerlo vas a encontrar otros relatos den-
tro de la historia principal, historias de suspen-
so y de terror psicoldgico. Ideal para compartir
con nuestros alumnos que tendran ganas de
leer porque es atrapante de principio a fin.

El aula afectiva | Laura Lewin

Una obra pedagdgica para el manejo eficaz del
aula en un entorno afectivo y efectivo. Un libro
gue ayuda a pensar en el proceso de ensefian-
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za-aprendizaje con ojos del siglo XXI ¢Nuestro
abordaje es compatible con lo que sabemos
hoy, o con lo que sabiamos acerca del aprendi-
zaje en el pasado? Para pensar y recrear nues-
tras clases, en la medida de lo posible con pau-
tas y consejos simples.

' Recomendacmnes del equipo
de Alas de Papel.

Recomendados del mes

g E] qula
afectiva

La venganza
de lavaca |
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jHOY ES 2‘7'
HAY QUE PONER UN
BILLETE ABAJO DEL
PLATO! :
\!—*’ = M Si7Y

CON QUE COMPRAMOS )

LOS NOQUIS?
S =i -
-. -- 3 -
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MIRADAS SOBRE LA

EDUCACION DE HOY

ALARMA EDUCATIVA: 8 DE
CADA 10 ESTUDIANTES NO
ALCANZARON EL NIVEL
MINIMO EN MATEMATICA

Una nueva medicidn internacional volvid
a poner a la educacion argentina en el
centro de la discusion. Los resultados
de PISA 2025 muestran un retroceso
respecto de 2022 en las tres dreas
evaluadas: Matemdtica, Lectura y
Ciencias.

En Matematica, el escenario resulta es-
pecialmente preocupante: el 76% de los
estudiantes de 15 afos no alcanzo el nivel
2, considerado el desempefio minimo por
la OCDE. Argentina obtuvo 367 puntos y se
ubicd en el puesto 75 de los 91 sistemas
educativos participantes.
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La evolu-

cion historica ™ =
tampoco re-
sulta alenta-

dora. El por- NeE =S5

centaje  de :

alumnos que N

alcanzaba al b | - 4
: 5 ™

menos el ni-

vel minimo
paso del 36% 8 DE CADA ;
en 2006 al ALOANZARGN KL ! .
27% en 2022 oo

y llegé al 24%

en 2025. La tendencia evidencia un dete-
rioro sostenido en los aprendizajes mate-
maticos.

Mientras tanto, Lectura y Ciencias tam-
bién registraron descensos. Los datos vuel-
ven a abrir una fuerte discusion sobre qué
esta fallando en las aulas y qué medidas
deberian tomarse para evitar que mas es-
tudiantes queden por debajo de los cono-
cimientos considerados esenciales.
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[E HUELLAS DE VIDA

Pensares en la adultez mayor | Un nuevo es-
pacio para compartir experiencias, reflexiones
y nuevas miradas sobre esta etapa de la vida.

"El ADULTO MAYOR”

Una maestra pidié a sus alumnos que escri-
bieran qué querian ser cuando fueran grandes.

La respuesta de un nifio hizo sonreir a todos:

«Yo no quiero ser presidente, médico ni cien-
tifico...

iYo quiero ser un adulto mayor!»

Y explicé:

—Porque mi abuelo puede levantarse tarde.
—Puede dormir una siesta cuando quiera.
—Puede tomar su café tranquilamente.
—No tiene tareas, examenes ni deberes.

—Puede sentarse bajo un arbol, caminar por
el parque o jugar al TRUCO con sus amigos.
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—Puede conversar durante horas... jy nadie le
dice que estd perdiendo el tiempo!

—En el autobus, a veces hasta le ofrecen el
asiento.

—Puede cantar, bailar, leer, pintar, viajar o
simplemente contemplar la vida.

—Y si tiene unos pesos en el bolsillo... jpuede
irse de viaje!

Entonces concluyo:

«jSer adulto mayor parece ser una vida genial
y maravillosa!»

Quizas el nifio, sin saberlo, nos dejé una gran
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ensefianza.

A veces llegamos a mayores pensando dema-
siado en lo que hemos perdido y poco en todo
lo que hemos ganado:

Experiencia.
Libertad.
Amistades.
Tiempo.
Recuerdos.

Y, sobre todo, la posibilidad de seguir disfru-
tando de la vida a nuestra manera.

No lamentemos cumplir afios.
iCelebremos haberlos cumplido!
Porque envejecer no significa dejar de vivir.

Significa aprender a vivir de otra manera, con
mas calma, mads sabiduria y, si podemos...

iCon muchas mas ganas de disfrutar!
A nuestros amigos mayores:
No somos el pasado.

Somos la historia que todavia se estd escri-

biendo.
(3)
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PENSAR LA INFANCIA

ﬁQn ﬁoﬁ Enrique Orschanski. Médico.

LES HAN DECLARADO
LA GUERRA

Sin declararlos como enemigos, los chicos
parecen ser hoy blancos sensibles para
quienes buscan imponer supremacia
social y economica.

Se designa “guerra hibrida” (amenazas hibri-
das, en inglés original) a aquellos ataques cau-
sados por organizaciones o grupos de poder con
el objetivo de desestabilizar a un Estado o ins-
titucién. La intencidon fundamental es debilitar
al (declarado) enemigo, pero sin llegar a la con-
frontacién abierta.

En la difusa frontera entre la paz y el conflic-
to armado, anida la principal caracteristica de
la guerra hibrida: nadie se hace responsable de
los ataques.

Si bien las acciones incluyen fuerza militar,
predominan otras embestidas, como desinfor-

o
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macién, presion econdmica y sabotajes contra
estructuras institucionales del adversario, aun-
gue sin que parezca una clara invasion.

La combinacién y la convergencia de los ata-
gues cambian segln las variables geopoliticas.

Por ejemplo, en la regién europea, el Go-
bierno de la Federacién Rusa lleva varios afos
desplegando una guerra hibrida contra distin-
tos paises a fin de limitar el riesgo de sentirse
rodeada por naciones pertenecientes a la Otan
(Organizacion del Tratado del Atlantico Norte),
poderosa alianza militar.

El modelo latinoamericano, en tanto, esta
representado por estructuras criminales y or-
ganizaciones terroristas (carteles mejicanos o
el Ejército de Liberacidon Nacional en Colombia,
entre otras) que despliegan su “guerra de gue-
rrillas” con despiadada eficacia, al punto de que
diversos actores politicos hoy definen a ciertos
paises como “narcoestados”.

Los sabotajes son, por igual, fisicos y ciberné-
ticos. Se bombardean redes eléctricas o fabri-
cas y se hackea sistemas financieros o bases de
datos gubernamentales.

La manipulacién de noticias en redes sociales
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consigue conducir la opinidn publica contra el
“enemigo”, sin apelar a la verdad.

Y con otros recursos se logra deteriorar mer-
cados internos: con publicidades, con aranceles
de importacién y hasta con bloqueos comercia-
les.

Todo vale como arma destructiva en esta mo-
derna tendencia de dominacion mediante re-
cursos combinados (hibridez).

éContra la infancia?

Si tomamos el modelo anterior, es posible
pensar que se ha declarado una guerra hibrida
a la infancia y la adolescencia. Una particular y
penosa batalla.

Sin declararlos como enemigos, los chicos pa-
recen ser hoy blancos sensibles para quienes
buscan imponer supremacia social y econémi-
ca.

Los sabotajes ocurren desde temprana edad.
Se les bombardean el tiempo libre y el descan-
so, y cada pausa parece que debe ser rellenada
con entretenimiento digital, herramienta acce-
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| sible para quie-
nes intentan
mantener a los
chicos quietos,
callados y con
1 tonada neutra.

La desinfor-
macién es cons-
tante. En todas
las plataformas
por las que na-
vegan nifos y
adolescentes,
abundan publi-
cidades que impostan necesidades, desde pro-
ductos que aseguran “hacerlos crecer” hasta
modos de hablar; desde conceptos frivolos has-
ta convocatorias para farmear aura.

Cada instancia les instala la “necesidad” de
mas memoria y velocidad de procesamiento en
sus dispositivos electrénicos.

Y si bien aun no existe una confrontacién
abierta contra los alimentos naturales, la ma-
yoria de lo que consumen nifios y adolescen-
tes constituye una verdadera declaracién bélica
contra su salud.
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A diferencia de la guerra hibrida adulta, en la
infantil es posible reconocer la autoria de quie-
nes generan tecnoadicciones, falsas necesida-
des y basura ultraprocesada.

Y quienes colaboran en la contaminacién am-
biental imparable, comprobable en los dafios
fisicos y emocionales causados por disruptores
endocrinos presentes en productos de limpieza,
cosméticos, conservantes quimicos, micro y na-
noplasticos, y gases aerosoles que, invisibles, se
respiran a diario.

La guerra esta declarada. Sin balas ni misiles,
atenta contra las propias estructuras de crianza.

Pero la batalla no estd perdida. Podria equi-
librarse con ciertas acciones: devolverles es-
pacios de juego, ofrecer alimentos naturales y
limitar el uso de quimicos.

Al menos, para que el nUmero de victimas sea
menor.

*Médico. Nota publicada con autorizacion de su
autor en La Voz del Interior, 5 de septiembre de
2026.
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Sdlo para lectores de Alas de Papel

Busca el Flyer de la "Biocosmética Hoja de Monte” que estd publicado en ALAS
GE PAPEL y obtene un spa gratuito para rostro. mascarilla, limpieza, nutricion y
humectacion

Showroom: Duarte Quirds 2334,
Sabados de 10 a 14

Whatsapp: 3543 535581

hojademeonta.com.ar

f hoja de monte

ingresd aqui
hitg://ademe.org.arfwp-tontent/uploads/ 202 3/63 veptiembre-2023 compressed.padf
Biocosmética para todo tipa de piel

Tinturas madra para la salud
Extractos de plantas agroecologlcns




TENEMOS UN NUEVD
COMNVENIO GO LA EMPRESA CE
TURISKO SENDAS DIAGLITAS,
PARA NUESTROS AFILIADDS,
PODES YACACIORAR EN
DISTINTOS DESTINGS
TURISTICOS DE NUESTRC PAIS
|(CONSULTA YASESORATE

WWw.0oeme.org.ar

Te acercamos este renovado servicio turisti-
co para que puedas planificar y disfrutar de
tus vacaciones y dias de descanso durante
todo el afio. Para acceder a la carta completa
te invitamos a ingresar al siguiente link:
https://ademe.org.ar/nuevos-servicios-turisti-

cos-para.../
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SECRETARIA GREMIAL @

Asesoramiento Juridico y Laboral para todos los Niveles y Modalidades
Jubilacion y Pensiones — Dr. Anibal Paz

ASESORAMIENTO PREVISIONAL
(0351) 4485854

Arturo M. B

Estudio Anibal Paz wwiw.estudioanibalp
Gabriela Zurita abogados estudioanibalpa

Consultas Legales permanentes
Nora Zapata (351- 6321032)

Asesoramiento Juridico Contable: Accidentes Laborales | SRT | Accidente de
Transito | Violencia Laboral / Familiar.
Dra. Ana Nemer

ATENCION

T2l ESTUDIO JURIDICO CONTABLE

AFILIADOS

ACCIDENTES LABORALES, TRAMITES ANTE LAS SRT,
ACCIDENTES DE TRANSITO, VIOLENCIA LABORALIFAMILIAR
ASESORAMIENTO CONTABLE

Llamenos
Dr Marcelo Pereyra 3516831184
Dra Ana Nemer 3513314397

Contadora Adriana Nemer 3516831167
Temas de familia-violencia

Dra Mariana Montalto wasap +54 9 11 2723-1185
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ATENCION PARA
LA CONSTRUCCION

Beneficios: Afiliados 15% de descuento y planes de pago

* Disefio y construccion | Direccion Técnica | Planos Municipales | Refacciones
Ampliaciones

Arquitecta
Valeria Rodriguez

CONSTRUCCION EN SECO "DURLOCK”
ELECTRICIDAD
ALBARILERIA

PINTURA

]

MANTENIMIENTOS
REFORMAS EN
GENERAL

COLOCAMODS
REPARAMDS
Y MANTENEMDS
L ane
acondicionado

PROBLEMAS
ELECTRICOS?

S ;
_ﬁ-*ﬁ"t solucionames

& & SERVICIDS
~ GENERALES

FREZURLERTOS BIN - ARSD

&) 351-3029671

cescurnios ofliados ™
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ATENCION A LA SALUD

Beneficios: Turnos dentro de los 15 dias y descuentos en los coseguros

* DUARTE QUIROS Consultorios
* Instituto Médico DAMIC
* Centro Privado CEOM

A,

(\i @) DUARTE Y QUIROS
L CONSULTORIOS
o

* Medicing Famifiar y General
= Pediatrin

« Ginecologia

© Odontologin General

* Rioguimica

« Medicing Laboral

« Psicologia General

= Nutricidn

» Podologia

PAMI < APROSS - NOBIS - PREME - ROREAL

Ibl! 1 |IIU
|’ DAMIC
——--*:;-:::
aliliade

: i AdLEME
oriremaeb / turnos dentre

(ki ek i Ao T nz i

/é + descoentos er

/ los coseguri
CON

// APROSS
&
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OPTICA Y CONTACTOLOGIAS \_/

Beneficios: Importantes descuentos en nuestras opticas

* RAMIREZ S.R.L.
* PRAXIS
* VISION

Loboratorio proplo
Anteajos en 1 hora
Nuevos Cristales

BIOLENS®
P |DESCUENTOS REALES e

7 0 fintzcjos  Recatodos
j o y Lentes de Contacto

( ' A Anteojos para Sol

§US 0105 MERECEN

LA MEJOR ATENCION

o Probiceitn i liboratotion Povipion. o : :
« Seguro Muliiriesge; GRATIS. SO | TRAJETRS - CUOTRS - MUTUALES
- Visitenos!
ke )l 0?' Ao ol optica .

Porque sabemos més, te damos ms... p raXl S

| 8#Tich - conTacToLOGIA 65AR08 W e o 3t

| RAMIREZ S.R.L. A Sur 168 - Tel. 4245382 - Cha.

| b 425 Tok i 0058 254901 - T30 www.opiicaramires.com.ar

ANTEQJOS PARASOL / \__PAMI - APROSS

MONOFOCALES Ve \_MUTUALES - SINDICATOS
MULTIFOCALES / \_OBRAS SOCIALES
BIFOCALES / 5\ PRE PAGAS

Av. Colon 335 - Local 69 - Galeria Cinerama
Tel: 0351 - 4228657 - www.opticavisioncordoba.com.ar
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TURISMO Y RECREACION
Para reserva contdctate a los numero 351 3148752 / 351 6997258

* Hotel “LA MORENITA" | Mina Clavero

Cquipamientos y Servicioa

22 habitaciones ¢/ bafo privado ‘
{singles, dobles, triples, dptos)
Cajas de Seguridad
Desayunadar

Recepcion Porteria l ‘
Room Service 24 hs

Sala de Estar
Salon Comedor
Servicio de Bar Restaurante
Servicio de Lavanderia
Servicio da Mensajeria

Aire Acondicionado / Calefaccion
Cocheras

Urquiza 1145 - Mina Clavero
Traslasierra - Cba.
©03544 -470347 W
@351 - 2366647 (Noemi)

]
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COMERCIOS ADHERIDOS w
DE BIENES

Disfruta de los importantes descuentos

* Libreria LIBREMATICA

Librematica
¢éSabias que los afiliados a ADEME tienen
beneficios en Libremdtica?
Pueden comprar tanto en el local 15%

como en la WEB con oo nesciEnes

Se brinda la posibilidad de descuento por
planilla en cuctas de ADEME © con
todas las tarjetas de crédito en plan ,,onn 12

Pueden comprar via WEB WWWlibrématica.com.ar
cargando el Codigo de Cupén: ADEME
al momento de confirmar la compra.

CE\eR
MOUSE

EIIES_- INSTALACIONES ELE[:IHIB_HS
j CAMARAS DE'SEGURIDAD
ALARMAS - TELEFONIA

3512284221
6o 4
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COMERCIOS ADHERIDOS
Y SERVICIOS

Disfruta de los importantes descuentos

* Servicios Informaticos Mouse (descuentos del 25%)
* Organizacion Galosi SEGUROS (descuentos del 15%)
+ Multi Espacio POLETTO (descuentos del 20%)

iNUEVO CONVENIO!

€l Re

Descuento del 20 % abonando
con tarjetas de crédito de entidades "
bancarias en 12 cuotas, (plan ahora 12).

Descuento del 35 % abonando y
‘en efectivo o con tarjeta de débito. r
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TENEMOS UN NUEVD
CONNERID SON LA EMPRESA DE
TURISMSD SENDAS DIAGIATAS,
PARA NUESTROS AFILIADDS,
PODES YACACIORARN EN
DISTINTOS DESTINGS
TURIETICOS DE NUESTRC PAIS
[CONSULTA Y ASESORATE

WWWw.aueme.org.ar

Te acercamos este renovado servicio turisti-
co para que puedas planificar y disfrutar de
tus vacaciones y dias de descanso durante
todo el afio. Para acceder a la carta completa
te invitamos a ingresar al siguiente link:
https://ademe.org.ar/nuevos-servicios-turisti-

CO5-pard...|
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USA NUESTROS NUEVOS
- SERVICIOS Y DISFRUTA

DE TODOS LOS BENEFICIOS
ENCONTRALOS

EN LA REVISTA,
PAGINA WEB Y FACEBOOK

estamos parall .
ayudarte!!l } 4





