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EFEMERIDES DE OCTUBRE

Dias especiales para reflexionar y compartir
con nuestra comunidad escolar.

Dia Internacional de la No
Violencia.

Se sanciona la Ley N2 26.150
de Educacion Sexual Integral.
Dia Mundial del Docente.
Dia del Estudiante Solidario.
Dia del Patrimonio Natural y
Cultural Argentino.

Semana de la Inclusion
Educativa.

Dia de la Salud Mental.

Dia del respeto a la diversi
dad cultural.

Dia de la Lealtad.

Dia Internacional de Lucha
contra el Cancer de Mama.



EDITORIAL: Celebrando la diversidad cultural:
un compromiso colectivo. Por Teresa Gualda.

CAPACITACION DOCENTE.

CARTAS DESDE BRASIL: Ser o no ser
profesor: esa no deberia ser una cuestion.
Por Artur Nogueira.

INSTITUCIONAL: ADEME presente en la
jornada educativa: Educacion para el
Desarrollo.

EFEMERIDES: Inclusion educativa: educar
con igualdad.

LECTURAS: Los introvertidos. Por Monica
Lépez.

PENSAR LA INFANCIA: Psicologia. Nifios
autoexigentes, nifios sufrientes. Por Enrique
Orschanski.

RECURSOS Y MATERIALES PARA DOCENTES.

GACETILLA DE SERVICIOS.
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@ Editorial

CELEBRANDO LA
DIVERSIDAD CULTURAL: UN
COMPROMISO COLECTIVO

El 12 de octubre
es una fecha
gue nos invita a
reflexionar so-
bre la diversidad
cultural. En un
mundo cada vez
mas globalizado,
es fundamen-
tal reconocer
y valorar las
distintas iden-
tidades que coexisten a nuestro alrededor.
La educacidn en el respeto a la diversidad
cultural, econémica, social y sexual debe ser
una prioridad en nuestras escuelas y comu-
nidades. Fomentar un ambiente inclusivo
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no sélo ayuda a construir sociedades mas
justas, sino que también promueve el en-
tendimiento y la convivencia pacifica entre
diferentes grupos.

Sin embargo, para que esta educacién sea
efectiva, los adultos debemos dar el ejem-
plo. Nuestro comportamiento y actitudes
son herramientas poderosas que los jo-
venes observan e imitan. Al adoptar una
postura de respeto, apertura, y al celebrar
nuestras diferencias, ensefiamos a las nue-
vas generaciones la importancia de la in-
clusién. Solo asi podremos crear un futuro
donde la diversidad sea celebrada como un
patrimonio valioso que enriquece nuestras
vidas cotidianas y fortalece el tejido social.

Teresa Gualda
Secretaria General
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CAPACITACION ADEME

Nota: se puede tener una inasistencia
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CARTAS DESDE BRASIL

X ﬁ% * Por Artur Nogueira

SER O NO SER PROFESOR: ESA
NO DEBERIA SER UNA CUESTION

Ser profesor es una de las experiencias mas
enriquecedoras que uno puede vivir. No se
trata solo de impartir conocimientos, sino
de conectar con los estudiantes, de inspi-
rarles a pensar por si mismos y a cuestio-
nar el mundo que les rodea. La ensefianza
es un acto de amor y de responsabilidad,
donde cada dia se tiene la oportunidad de
hacer una diferencia en la vida de alguien.

éSu inspiracion para ser profesor surgié en
la escuela o en casa? Si fue en la escuela,
seguramente fueron los profesores quie-
nes le inspiraron; si fue en casa, el respeto
por la profesion fue fundamental, o quizas
la experiencia de tener un profesor en la
familia. Reflexione sobre esto.

Paulo Freire, un referente en la educacion,

o
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decia que la enseflanza deberia ser un dia-
logo, no un mondlogo. Para él, el profesor
no es un mero transmisor de informacion,
sino un compariero en el proceso de apren-
dizaje. Esta visidn nos recuerda que cada
estudiante trae consigo un mundo de expe-
riencias y conocimientos previos. Al respe-
tar y fomentar esos saberes, creamos un
ambiente donde todos podemos aprender
unos de otros, transformando la educacién
en un proceso de liberacion.

Por otro lado, Emilia Ferreiro nos muestra
que la alfabetizacién va mas alla de apren-
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der a leer y escribir. Se trata de compren-
der como los nifios construyen su conoci-
miento. Al observar y escuchar a nuestros
alumnos, podemos guiarlos de manera mas
efectiva, ayudandoles a explorar y descu-
brir. Esto no solo enriquece su aprendizaje,
sino que también les da la confianza para
ser curiosos y creativos.

Ademas, ser profesor implica un com-
promiso continuo con el aprendizaje.
Cada dia en el aula es una oportunidad
para crecer y adaptarse a las necesida-
des de nuestros estudiantes. La educa-
cidn no es un proceso estatico; esta en
constante evolucion. Por eso, es vital
que los docentes se mantengan actuali-
zados y dispuestos a incorporar nuevas
metodologias y enfoques que benefi-
cien el aprendizaje. La flexibilidad y la
innovacion son esenciales para enfren-
tar los desafios que presentan las nue-
vas generaciones.

Finalmente, la relacién que se estable-
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ce entre un profesor y sus alumnos es
Unica y poderosa. Cada interaccidn es
una oportunidad para dejar huella, para
ser un modelo a seguir, para mostrar-
les que pueden alcanzar sus suefios. El
impacto que un docente puede tener en
la vida de un estudiante es incalculable.
Asi, ser profesor se convierte no solo en
una profesion, sino en una vocacion que
nos permite contribuir a la construccion
de un mundo mas justo y solidario. Cada
dia en el aula es una oportunidad para
inspirar, para sofar y para construir un
futuro mejor juntos.

é¢Usted sabe, o tiene conocimiento, de
cuantos alumnos eligieron la docencia
como proyecto de vida? Comparta con
nosotros.

* Profesor, Lic. Artur Nogueira -
Licenciado en Letras y Lenguas
por la Universidad de Rio de
Janeiro.
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@ Institucional

ADEME PRESENTE EN LA
JORNADA EDUCATIVA:
“EDUCACION PARA EL

DESARROLLO”

El jueves 26 de septiembre a las 12:30 en el
Centro Cultural Paseo Cérdoba de la Nueva
Andalucia de la Ciudad de Cérdoba, se llevo
a cabo el evento “Educacion para el desa-
rrollo” organizado por CIPPEC, con apoyo
de Cadena 3y la Universidad Siglo 21. Te-
resa Gualda, Secretaria General de Ademe
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estuvo presente en la jornada.

Este encuentro tuvo como objetivo reunir a
hacedores de politica publica, especialistas
del sector educativo y lideres empresariales
para debatir sobre los desafios y oportuni-
dades que enfrenta nuestro sistema educa-
tivo. La discusidn gird en torno a tres ejes:

e Sistemas de Alerta Temprana para la
prevencion del abandono escolar: i Como
podemos identificar a tiempo a los estu-
diantes en riesgo de abandonar la escuelay
disefar intervenciones personalizadas?

¢ Proyectos de vida, proyecto de desarro-
llo: ¢ Cuales son los desafios de la escuela
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secundaria? ¢Como
promovemos una me-
jor articulacion entre el
sistema educativo y el
sector productivo?

¢ Evaluar para mejorar
los aprendizajes: ¢éCémo
utilizamos los resultados
de las evaluaciones para
fortalecer los aprendi-
zajes de nuestros estu-
diantes?

Creemos firmemente
gue la educacion es un
derecho fundamental y
una inversion estratégi-
ca para el desarrollo de
nuestro pais. Al unir es-
fuerzos, podemos cons-
truir un sistema edu-
cativo mas equitativo,
inclusivo y de calidad.
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@ Efemérides

Semana de la inclusién, que se celebra del 9 al
13 de octubre.

INCLUSION EDUCATIVA:
EDUCAR CON IGUALDAD

La inclusion educativa es un pilar funda-
mental para construir una sociedad mas
equitativa y respetuosa. En las escuelas,
todos los estudiantes deben tener las
mismas oportunidades de aprendery
desarrollarse, sin importar sus diferencias.
Fomentar un ambiente de compafierismo
y respeto mutuo es esencial para que cada
nino y nifa se sienta valorado y aceptado.
La semana de la inclusion, que se celebra
del 9 al 13 de octubre, nos recuerda la im-
portancia de trabajar juntos para eliminar
la violencia y promover la igualdad en el
ambito educativo.

Los adultos juegan un papel crucial en
este proceso, ya que deben ser modelos a

®
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seguir ante las diferencias. Al demostrar ac-
titudes de respeto y aceptacion, los educa-
dores y padres pueden ensefiar a los nifios
a valorar la diversidad y a construir relacio-
nes basadas en la empatia. Es fundamental
crear espacios de didlogo donde se cele-
bren las singularidades de cada individuo,
fomentando asi un aprendizaje cooperativo
que fortalezca la convivencia. La inclusién
educativa no solo enriquece la experiencia
escolar, sino que también prepara a los
estudiantes para una vida en sociedad mas
armoniosa y justa.




LOS INTROVERTIDOS

por Moénica E. Lopez

Jung describe al extrovertido como ‘la
persona cuyo interés en general se enfo-
ca hacia la vida social y el mundo externo
y no hacia sus experiencias internas. Por
otro lado define al introvertido como "una
persona que en general se enfoca hacia sus
pensamientos y sentimientos interiores’.

Resulta evidente que en nuestra sociedad
el modelo triunfante hoy, el mejor conside-
rado, es el de los extrovertidos. Las escue-
las y los lugares de trabajo estan disefnados
principalmente para los extrovertidos. Qui-
zas uno de los motivos de esta preferencia,
sea la necesidad continua de estimulos
gue tiene el extrovertido, que va muy bien
con la infinita produccion del mundo con-



sumista.

En esa busqueda del modelo Unico, en ese
afan de normalizacién aparece la ancestral
frase del maestro: “Tenés que participar
mas en clase”.

¢Y qué sucede con los nifos introvertidos?
¢Por qué deberian hablar cuando no les
parece necesario? Este afan de homoge-
neizar, de igualar sin respetar las diferen-
cias, trae muchas consecuencias negativas,
entre ellas el bullying.

Todos los nifios tienen algo para decir por
supuesto, pero el lugar desde donde se los



escuche debe ser respetuoso y sin presio-
nes.

Susan Cain ha enumerado cinco caracteris-
ticas de los introvertidos que intenta abrir
un espacio de respeto y de desmitificacion
del bullicio y la extroversion:

1 — Les es mas facil concentrarse en la lec-
tura: ¢Como se puede formar alguien si

no lee? las grandes ideas no surgen de la
nada, requieren preparacion y poder acu-
mular el conocimiento que te permita afia-
dir todos los ingredientes al caldo creativo.
2 —Son callados y escuchan: Cuando un in-
trovertido habla, generalmente no lo hace
a la ligera; la mayoria del tiempo prefiere
estar callado, aunque nunca al margen.

3 —Son considerados serios y comprometi-
dos con sus ideas.

4 — Son muy sensibles: Aunque a veces no
lo parezca, las personas que se mantienen
alejadas y serenas no son frias.

5 — Le sacan provecho a la soledad.
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Pensar la Infancia

i ﬁQﬁ * Por Enrique Orschanskl

PSICOLOGIA. NINOS
AUTOEXIGENTES, NINOS
SUFRIENTES

El problema aparece cuando se torna
disfuncional; cuando domina un
perfeccionismo en el que ningun logro
llega a satisfacer y esto impide el
disfrute de las actividades normales.

No son pocos los chicos y chicas que mues-
tran en sus conductas habituales rasgos de
autoexigencia.

Son quienes, desde muy pequefios, orde-
nan sus autitos en filas perfectas; quienes
esperan obtener los mejores resultados en
evaluaciones escolares; quienes se empeci-
nan en no fallar en las practicas deportivas
y hasta se obstinan en ganar jugando entre

amigos.
@
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Y se enojan cuando no lo logran.

Ser prolijo con los autitos no es un signo de
anormalidad (ni rasgo de autismo); importa
si, cuando alguno se desvia un milimetro de
su posicion, esto les provoca sufrimiento.

Sensibles a las criticas o correcciones de los
demas, los autoexigentes reaccionan con
desproporcionado fastidio si pierden, aun-
gue recién estén aprendiendo ese juego. Se
ofenden cuando los adultos dan por validas
respuestas diferentes a la suya, y no toleran
las bromas recibidas cuando (segun ellos) se
“equivocan”.

En el esfuerzo agotador e ilusorio por que
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todo les salga bien, se frustran; y lo expre-
san con diferentes sintomas: malhumor,
cansancio, cefaleas, bruxismo, mareos y
hasta desmayos.

Es preciso aclarar que la autoexigencia no
es una enfermedad; por el contrario, es una
caracteristica positiva cuando se focaliza en
una actividad.

Todos los chicos —también los grandes— bus-
can siempre sentirse reconocidos y valora-
dos por el entorno; la autoestima se cons-
truye con miradas aprobatorias y sonrisas
de satisfaccidon de otros.

El problema aparece cuando se torna dis-
funcional; cuando domina un perfeccionis-
mo en el que ningun logro llega a satisfacer
y esto impide el disfrute de las actividades
normales.

Fastidio, falta de confianza y, finalmente,
ansiedad definen a los autoexigentes no
identificados a tiempo.

Algunos llegan a esa condicién por tempera-
mento; otros, por similitud con un progeni-
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tor, y la mayoria, sin causa aparente.

Lo que las familias suelen agregar es el
habito de estimular sin pausa sus logros, sin
considerar el alivio que significa decirles que
“todo estara bien, aunque algunas cosas no
salgan bien”.

(Resulta dificil lograrlo cuando ciertos pa-
dres esperan un/a hijo/a perfecto/a).
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En contextos de exigencia sin alegria, mu-
chos crecen enfrentados a un permanente
tribunal de evaluaciéon, donde incluso los
silencios les suenan a reproches.

Apenas detectados, los adultos podrian re-
partir equitativamente los “bien”, los “maso”
y los “mal”, para develar a los hijos que la
vida incluye mas fracasos que éxitos y asi
eximirlos de ser deudores compulsivos.

Ayuda explicarles que no todo sale bien a la
primera vez; que el ensayo-error es valioso,
que equivocarse los hace crecer.

Equilibrio saludable

Una caracteristica de las infancias actuales

es la demanda de satisfaccion permanente.
Pero, como dijo alguien, estar satisfecho es
alinear expectativas con resultados.

Si se espera un 10, un 9 resuena a “mala
nota”; en cambio, si se espera un 7, ese mis-
mo 9 es la gloria.

Festejar el gol de un hijo “patadura” causa
mas alegria familiar que el trofeo de go-
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leador del campeonato recibido por quien
piensa que “podria haber anotado mas”.

Un equilibrio posible depende en gran medi-
da de la aprobacion de los adultos, siempre
y cuando estos hayan podido alinear sus
propias expectativas con los resultados. (No
resulta sencillo ser hijo contento si se convi-
ve con padres insatisfechos).

El peso de la autoexigencia —de todos— po-
dria aliviarse aprendiendo a reirse de uno
mismo; a festejar los fracasos como oportu-
nidades de cambio.

Y teniendo a mano miradas aprobatorias
para sus hijos por la simple razén de que
existen, mas alla de sus logros, tropiezos,
dudas y recomienzos.

*Médico Pediatra. Texto extraido de “Pensar la
Infancia” en el periddico, La Voz del Interior. Ed. Do-
mingo, 15 de Septiembre de 2024, con autorizacién

de su autor.



ewisA Auas e pape. GIITEVECREE




RECURSOS Y MATERIALES PARA DOCENTES



https://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPEC-CBA/SIDPyTE/jornadas-pedagogicas/2024/la-esc-posible-en-el-ambito-rural.php
https://www.youtube.com/live/kW0WqeNARp0?si=dEBDQhTtiWyxKuA2&t=5960
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Gacetilla de Servicios
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4-10
4-10
7-10
8-10
8-10
8-10
11-10
11-10
17-10
17-10
22-10
22-10
27-10
29-10

SARRADELL GUSTAVO FRANCISCO
KLEIN BLANCA NELIDA
VAHANIAN VANESSA INGRID
RODRIGUEZ VALERIA INES
MERCADO EDUARDO HEBERTO
CASANOVA MIRIAN NELLY
FRANCESCHINI MIGUEL ANGEL
SUAREZ CRISTINA MABEL
GUZMAN VIDELA LAURA MAIRILINA
PEREZ MARIA PATRICIA

AGUIRRE NORMA RITA

SOTGIU PATRICIA DEL ROSARIO
ALTAMIRANO BLANCA DEL VALLE
ORELLANO ENRIQUE VALENTIN



