El gremio docente ADEME se enorgullece de ofrecer
capacitaciones que buscan mejorar la calidad educati-
va. Durante noviembre dictamos: El acompafiamiento
pedagogico en convivencia y mediacion en busca de
la mejora de la calidad educativa para la construccion
de una escuela posible. También, El taller de estrate-
gias de modulacion emocional en el aula y La "escue-
la posible" como un escenario disruptivo en la
gestion directiva. Estas jornadas son un gran logro de
nuestra gestion y nos permiten reflexionar y mejorar
constantemente en nuestra profesion, a pesar de la
crisis que vivimos como educadores.




1 de diciembre

Dia Mundial de la Lucha
Contra el SIDA, en con-
memoracion del primer
diagndstico de esta enfer-
medad en 1981

3 de diciembre

Dia Internacional de las
Personas con Discapaci-
dad

5 de diciembre

Dia Internacional de los
Voluntarios

8 de diciembre

Dia de la Inmaculada Con-
cepcion de Maria

10 de diciembre

Dia Internacional de los
Derechos Humanos y Dia
de la Restauracion de la
Democracia

25 de diciembre

Navidad, una de las festi-
vidades mds importantes
del cristianismo.
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@ Editorial

Es crucial recordar que la lucha por nuestros
derechos no termina aqui. Solo a través de la
organizacion y la solidaridad podremos avan-
zar en la defensa de la educacion publica y la
dignidad de nuestra profesion

UN FELIZ ANO Y UNA
ESPERANZADORA NAVIDAD

Desde la Comision Directiva de Ademe,
gueremos extender nuestros mas sinceros
deseos de una feliz Navidad y un préspero
Ao Nuevo a todos nuestros companeros
afiliados. Este afio ha sido particularmente
dificil para los docentes, enfrentandonos a
la pérdida adquisitiva del salario y a un alar-
mante retroceso en la educacion publica. La
falta de recursos y el desinterés por parte
de las autoridades gubernamentales han
puesto en riesgo la calidad educativa y han
afectado nuestra labor diaria, comprome-

o
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tiendo el futuro educativo.

Es crucial recordar que la lucha por nues-
tros derechos no termina aqui. Solo a
través de la organizacion y la solidaridad
podremos avanzar en la defensa de la edu-
cacioén publica y la dignidad de nuestra
profesion. Este préoximo afio, renovemos
nuestras fuerzas y nuestro compromiso con
la lucha por un sistema educativo justo y
equitativo. Juntos, como comunidad educa-
tiva, podemos transformar la adversidad en
oportunidades y hacer oir nuestras voces.
Agradecemos a todos por su dedicacién y
esfuerzo, y les deseamos un receso lleno de
paz y renovada energia para enfrentar los
desafios que nos esperan en el nuevo afio.
iFeliz Navidad y un prdspero 2025!

Teresa Gualda
Secretaria General
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CARTAS DESDE BRASIL

i * Por Artur Nogueira

BRASIL ELIMINA EL ESPANOL DE
TODO SU TERRITORIO NACIONAL

El gobierno brasilefio, en otro intento fallido
de reformar la educacion secundaria, deci-
did eliminar la ensefianza del espaiol de to-
das las escuelas del pais. La decisidn de reti-
rar la ensefianza del espafiol del curriculo de
la ensefianza media en Brasil me parece un
retroceso alarmante. Este cambio, aunque
pueda parecer solo una cuestion adminis-
trativa, tiene implicaciones profundas que
no se deben subestimar.

Vivimos en un pais que comparte frontera
con una decena de naciones hispanohablan-
tes y, sin embargo, estamos dando la espal-
da a una herramienta fundamental para la
integracion regional. El espanol no es solo
un idioma; es un puente hacia oportunida-
des laborales, académicas y culturales que,
al excluirlo del sistema educativo, dejamos
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de ofrecer a nuestros jévenes un pasaporte
hacia su desarrollo personal, laboral, cultu-
ral y educacional.

Para nosotros, los que vivimos en América
Latina, hablar espafol no es solo una ven-
taja; es casi una necesidad. ¢Cémo pode-
mos fomentar relaciones mas fuertes con
nuestros vecinos si nuestras futuras gene-
raciones no tienen siquiera las bases para
comunicarse con ellos? Ademdas, me pre-
gunto: ¢{qué mensaje estamos enviando a
los profesores de espafiiol, quienes dedica-
ron afios a formarse y ensenar este idioma?
Desmantelar esa estructura no solo afecta a
estos profesionales, sino que también pone
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en riesgo el esfuerzo de décadas por am-
pliar el acceso a una educacion mas global
y diversa.

Cuando pienso en este tema, no puedo evi-
tar recordar conversaciones que he tenido
con colegas de otros paises. Ellos siempre
destacan como la conexion entre Brasil y el
resto de América Latina podria ser mucho
mas fuerte si la barrera del idioma fuera
menor. Ahora, al eliminar el espafol de las
escuelas, parece que en lugar de reducir esa
distancia, estamos ampliandola. Y lo contra-
dictorio es que el mismo gobierno, que eli-
mina el espafol de las escuelas publicas y
privadas, exige en los examenes oficiales de
ingreso a carreras universitarias, maestrias
y doctorados conocimientos de lengua es-
pafiola. No solo eso, las universidades pu-
blicas y privadas ofrecen la licenciatura en
espanol, ya que la ensefanza de este idio-
ma era recomendada y preferida en todos
los estados.

Ahora nos encontramos con miles de estu-
diantes en una licenciatura cuyo campo la-
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boral practicamente ha sido reducido a un
punto en el que resulta casi imposible lograr
el éxito tras la graduacion. Al fin y al cabo, si
el espanol ha sido eliminado del curriculo,
ninguna escuela, municipio, ni estado, con-
tratara a estos profesionales.

Esta decision también afecta directamente
a los profesores que ya estan en el merca-
do laboral; seguro que la gran mayoria sera
despedida y verd sus suefos destruidos.
Este es el gobierno del cambio, un cambio
tan perjudicial como traidor. Nosotros, los
profesores de espaiol, necesitamos unirnos
y alzar nuestra voz contra esta desfragmen-
tacion de la educacion brasilena.

* Profesor, Lic. Artur Nogueira -
Licenciado en Letras y Lenguas
por la Universidad de Rio de
Janeiro.
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'€ EFEMERIDES

1 DE DICIEMBRE

LA LUCHA CONTRA EL SIDA:
UN VIAJE DE ESPERANZA
Y RESILIENCIA

La historia de la lucha contra el sida se
remonta a la década de 1980, cuando

se identificaron los primeros casos de la
enfermedad. Al principio, el sida era un
misterio, y la falta de informacién generd
miedo y estigmatizacidn hacia quienes

lo padecian. Sin embargo, la comunidad
cientifica y activistas de todo el mundo
comenzaron a unirse para aumentar la
conciencia, promover la investigacion y
brindar apoyo a las personas afectadas. En
1987, se lanzd la primera terapia antirre-
troviral, marcando un punto de inflexién
en la gestion del VIH/sida.

o
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1 DICIEMBRE

DiA MUNDIAL
DEL SIDA

.?‘4‘
1 de diciembre se conmemora el Dia Mun-
dial del Sida, una efeméride que busca
recordar a las personas que han perdi-
do la vida a causa de esta enfermedad y
continuar la lucha por la prevencién y el
tratamiento. A lo largo de los afios, esta
jornada ha sido fundamental para sensibi-
lizar a la sociedad sobre la importancia de
la educacioén sexual, el acceso a pruebas y
tratamientos, y la eliminacion del estigma
asociado al VIH. La movilizacién de orga-
nizaciones no gubernamentales y la cola-
boracidn entre paises han sido clave para
avanzar en la respuesta global.

El

En la actualidad, aunque se han logrado
avances significativos en el tratamiento
y la prevencion del VIH/sida, la lucha no
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ha terminado. Se estima que mads de 38
millones de personas viven con el virus en
todo el mundo, y muchas aun no tienen
acceso a la atencién médica necesaria. La
pandemia de COVID-19 ha afectado los
servicios de salud, lo que ha dificultado
el diagndstico y tratamiento del VIH. Sin
embargo, la investigacién continua, y hay
esperanza de que un futuro libre de sida
sea posible a través de la educacidn, la
prevencion y el compromiso colectivo de
la sociedad.
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3 DE DICIEMBRE

DIiA INTERNACIONAL DE LA
DISCAPACIDAD: HACIA UNA
SOCIEDAD MAS JUSTA

El Dia Internacional de la Discapacidad,
celebrado el 3 de diciembre, es una opor-
tunidad para reflexionar sobre cémo po-
demos construir un mundo mas inclusivo y
accesible para todas las personas. Este dia
nos recuerda la importancia de reconocer
la diversidad y valorar las capacidades de
cada individuo, independientemente de
sus limitaciones. Para ser mejores, es fun-
damental fomentar una cultura de empatia
y respeto, donde cada persona tenga la
oportunidad de participar plenamente en
la sociedad.

Eliminar barreras fisicas y sociales es esen-
cial para lograr la inclusion. Esto implica
adaptar espacios publicos, como edificios,
escuelas y transporte, para que sean acce-
sibles para todos. Ademas, es crucial pro-
mover politicas que garanticen la igualdad
de oportunidades en el ambito laboral y
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educativo. La sensibilizacidon y la educacion
sobre la discapacidad también juegan un
papel vital; al informar a la sociedad sobre

las realidades y desafios que enfrentan las
personas con discapacidad, podemos com-
batir el estigma y la discriminacion.
Finalmente, es importante involucrar a las
personas con discapacidad en la toma de
decisiones que afectan sus vidas. Escuchar
sus voces y experiencias es clave para crear
un entorno que respete sus necesidades y
derechos. Al trabajar juntos, como comuni-
dad, podemos derribar barreras y construir
un futuro donde todos tengan la oportu-
nidad de vivir con dignidad y participar
plenamente en la sociedad.
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LA OBSESION EXCESIVA
CON LA COMIDA ES UNA
NECESIDAD DE AMOR

Si no eres amado debidamente, comeras
mas. Si eres amado y puedes amar, co-
meras menos. Cuando alguien te ama, no
puedes comer mas.

El amor te llena tanto que no te sien-
tes vacio. Cuando no hay amor, te sientes
vacio; hay que engullir algo: sigues forzan-
do la comida.

De modo que puedes seguir cambiando
de comida -come esto, come eso, no co-
mas esto-, pero da lo mismo, porque la
raiz basica sigue ahi. Entonces, si dejas de
atiborrarte de comida, empezaras a atibo-
rrarte de alguna otra cosa. Y hay muchas



maneras. Si dejas de comer demasiado
puede que empieces a amontonar dinero.
También entonces tienes que llenarte de
algo; entonces sigues acopiando dinero.
Observa profundamente, y veras que una
persona que acumula dinero nunca esta
enamorada, no puede estarlo, porque la
acumulacién de dinero es, en realidad, un
sucedaneo. Ahora se siente segura con el
dinero. Cuando eres amado no hay insegu-
ridad; con el amor desaparece el miedo.
Con el amor no hay futuro, no hay pasado.
Este momento es suficiente, este mismo
momento es la eternidad. Eres aceptado.
No hay ansiedad por el futuro, por lo que
sucedera mafana: no hay mafiana en el
amor.

El amor propio en primer plano

Se vive el presente, cada dia.
Reconciliate con los conflictos que estan
dentro de ti.
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{8 CAPACITACIONES DE ADEME

ACOMPANAMIENTO EN
LA GESTION DOCENTE Y
DIRECTIVA

El gremio docente ADEME se enorgulle-
ce de ofrecer capacitaciones que buscan
mejorar la calidad educativa. Entre las
iniciativas dictadas durante noviembre se
encuentran: El acompafamiento pedago-
gico en convivencia y mediacion en busca
de la mejora de la calidad educativa para
la construccion de una escuela posible,
Esta nueva capacitacion tuvo como objetivo
realizar el Acompafamiento Pedagdgico
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a todos los docentes en los distintos roles
qgue se pueden desarrollar en un centro
educativo, considerando los distintos vin-
culos, el clima institucional, el entorno, las
trayectorias escolares de los educandos,
alumnos integrados, mediacion en los dis-
tintos conflictos, deberes y derechos de

todos los actores.

Asimismo, dictamos El taller de estrategias
de modulacion emocional en el aula, que
proporciond herramientas para gestio-

nar las emociones de los estudiantes; y la
propuesta de La “escuela posible” como
un escenario disruptivo en la gestion di-
rectiva, que invitd a repensar los modelos
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tradicionales de liderazgo educativo. Agra-
decemos a todos los participantes por su
compromiso; estas jornadas son un gran lo-
gro de nuestra gestion como gremio y nos
permiten reflexionar y mejorar constante-
mente en nuestra profesion.
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“MODOS DE APROXIMACION
POST-CATASTROFE” EL CASO
DEL ALUD DE EL VOLCAN
(JUJUY-ARGENTINA)

* Sebastian Bertucelli y Victor Hugo Mamani

La crénica

La crdnica periodistica dice: que a conse-
cuencia del alud en la localidad del Volcan,
Provincia de Jujuy, enero de 2017, murieron

4 personas: un ciudadano belga y su mujer
gue pasaban por la ruta quedando atrapa-
dos en el vehiculo y otra mujer de 77 afios,
ciega, que se resistié a salir de su casa cuando
quisieron salvarla, lugar donde dejo de existir
junto con su hijo de 59 afios que la acompaiié
hasta el final. Mas de 1000 evacuados se sal-
varon. La crénica de los diarios hace referen-
cia a que fueron evacuados. No se menciona
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si hubo autoevacuados (Bertucelli, 2017)
Volcan: Masa pastosa, alud de agua, barroy
piedras, que baja lentamente pero en forma
incontenible, de las montanas, a raiz de las
lluvias. Tiene similitud con la lava; las tierras
de la zona, generalmente gredosas, solidifican
después al secarse, tomando consistencia pé-
trea. (Fidalgo, 1971)

El articulo presenta de una forma no con-
vencional (imagen, texto, citas, testimonios)
dos estrategias de cooperacidon comunitaria
post-catastrofe, ambos profesionales de las
ciencias sociales (Psicologia Comunitaria y Tra-
bajo Social) presentan su mirada y accion.

Mirada y Operacion del profesional que llega
después del alud, (Volcan) desde redes coti-
dianas. Mamani V.H (2017)

Picasso a Malraux:

“Hay un proverbio chino

que proclama lo mejor

que se ha dicho nunca e
sobre la pintura: no hay

que imitar la vida, hay

que trabajar como ella”. Jullien, Francois.
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Merodeo. Acceso. Llegada.

El camino que segui para llegar e ingresar al
escenario de los hechos, fue el mismo que
nuestros trabajos barriales:

Vivo en la localidad de Guerrero, tierra de
gauchos, a 17 km de la capital jujeiia. Somos
pocos los pobladores en el “Alto Guerrero”, y a
mi llegada a vivir alli, fue la familia de Diego y
Emilce, y su hija Marisol, la que primero cono-
ci. Diego era ayudante de albafil de mi padre,
cuando éste vivia e iba construir mi actual casa.
Al fallecer mi padre (2004) y hacerme cargo
de la construccién de mi casa, pasd a ser mi
ayudante y amigo. A partir de alli, comparti-
mos trabajos, almuerzos, practicas culturales
(como el dia de la Pachamama, dia de ofrendas
a nuestros muertos, cumpleafios, lotas comu-
nitarias, la vida cotidiana) en micasayenla
suya. Son una familia de escasos recursos eco-
nomicos y de una riqueza enorme de afecto,
amistad, solidaridad. Diego es de Lozano, dos
localidades antes de llegar a Volcan. Emilce,
su esposa, es de Volcan y tiene familiares que
residen actualmente alli. A los dias del alud,
me encuentro con Emilce, en el colectivo, am-
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bos regresabamos de la ciudad, al pueblo de
Guerrero.

La vi con ropa de trabajo y botas cubiertas de
barro, nos sentamos juntos y me contd que ve-
nia de ayudar a su hermana de Volcan, que se
le metio el barro a la casa y estaban limpiando.
Bajamos del colectivo (tenemos casi 20 minu-
tos de camino de tierra hasta llegar al Alto) y
en ese tramo de caminar juntos, continud su
relato y lo que estaba viviendo la poblacién de
Volcén. Me dijo que estaban necesitando palas
y botas de goma, que el “Gaby” (un sobrino de
ella, que yo también conocia), estaba yendo a
ayudar pero con ojotas, porque no tenia botas.
Me conmovio, pues conocia la nobleza de este
adolescente, que viviendo en el otro extremo
de la ciudad, decidia ir a ayudar a sus tios, a
quienes visitaba poco. Me ofreci respetuosa-
mente a dar una mano, si ellos me lo permi-
tian. No suelo ir donde no me llaman, pero la
conversacion lo ameritaba. Me dijo que encan-
tada me llevaria a dar una mano y que podia
llevar a alguien mas, si queria: “Hacen falta ma-
nos” me dijo. Llegué a casa y le comenté a una
colega, que trabaja en radio y actualmentetie-
ne un programa de noticias, se entusiasmo.

-
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Le dije “vamos a ayudar y si se da la ocasién,
hacés una nota para el programa de radio”.
Consegui del Estudio Jakasifia un aporte de
botas y palas para llevar y entregar a la familia
gue nos esperaba. Esa misma noche me llamé
Emilce, y me dijo “Don Victor, no nos falle, mi
hermana ya sabe que va usted y su colega, nos
espera temprano”.

Al otro dia salimos temprano a tomar el primer
colectivo para Volcan. Emilce y su hija Marisol,
la colega y yo, con las herramientas, prepara-
dos para ir a cooperar - trabajar.

Llegamos y nos encontramos con movimientos
de camiones, maquinas, militares, policias,
voluntarios de diferentes organizaciones, todos
trabajando en y de diferentes formas. Apenas
arribamos, se acercé un camarografo para ha-
cernos una nota periodistica: ¢ De qué organi-
zacién vienen y qué traen para donar? Venimos
a ayudar a nuestros familiares, y traemos palas
y botas para trabajar, respondié cortante, Emil-
ce. Y de inmediato, nos dijo vamos alla (indico
un arbol) ahi nos cambiamos de ropa, nos
calzamos nuestras botas y cruzamos la plaza,
sus calles con el lodo hasta las rodillas. Cami-
namos cuatro cuadras, y vimos camionetas
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entregando ropa; camiones militares, topado-
ras sacando el barro y trasladando, personas
con diferentes guardapolvos, de color verde,
celeste, blanco, policias, enfermeros, agentes
sanitarios, voluntarios, todo llenos de barro
por las calles. Pasamos por una plaza donde
habia como un puesto de salud improvisado.
Vacunaban en la parroquia donde funcionaba
el comedor, y se recibian donaciones.

Acople al movimiento

Llegamos a casa de la hermana de Emilce
(Gabriela), nos recibio agradecida por haber
ido y ya estaban sacando el barro de lacasay
de la vereda. Hablamos poco en ese momento.
La tarea exigia hablar poco, agarrar las palas

y sacar el barro, palear y cargar carretillas,
acoplarse al movimiento. Hombres y mujeres
trabajando, los nifios de vez en cuando nos
acercaban agua y jugo, nos ibamos conociendo
en la accioén.

El grabador le picaba en la mano, a mi colega,
la cdmara fotografica ni hablar. Mas de una vez
le dije que esperara, (yo sabia que después se
venia un momento trascendental: la bendicidn
de la mesa compartida luego de la tarea reali-
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zada).

Lo vivi en todas mis experiencias profesionales
anteriores en los barrios, con mi pueblo, con
mi familia. Eso lo vivi con la gente de Guerre-
ro cuando me ayudaron a techar la casa en
momentos en que el viento norte me dejd sin
techo: convocatoria solidaria, cooperacion,
trabajo, comida y brindis (Minga) Eso respiro.
Y llegd el almuerzo. Del grupo que estabamos
trabajando se habian separado dos mujeres

y una sobrina a media mafana a preparar la
comida. Tres sobrinos, (entre ellos Gaby), cinco
ninas, cinco adultos, compadres, cuiiaday
hermanos de la duefia de casa, Gabriela. Nos
llamaron a comer, la mesa la pusimos entre to-
dos, dos mesas juntas, bancas, sillas, un tablén
sobre bloques de cemento completaron el cua-
dro para almorzar, en la modesta vivienda con
huellas en sus paredes, del paso del lodo. En el
fondo, una imagen y la estatuilla de la Virgen
de Urkupiia, en un momento de la charla se
dijo: “la Virgen tenia que irse la semana pasa-
da, no la vinieron a llevar. Asi que se quedd,
ella nos salvé también”. El dia anterior se

habia sacado el barro de esa galeria. De pronto
éramos como dieciocho sentados a la mesa.
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Comenzé a circular un guiso de pollo “pulsu-
do” como se dice aqui. Alli nos miramos mejor
las caras, profundizamos conversaciones. Nos
presentamos y nos fuimos conociendo mejor,
saboreando el guiso y un jsalud!

En medio de la reunion, y la mesa compartida
salié el tema de cdmo fue todo.

“Menos mal que paso a la mafiana, si pasaba a
la noche, no se salvaba nadie”.

“Se escuchaba el ruido del agua” y “Sondé la
alarma y salimos rapido, yo fui a buscar a mi
comadre, y fui a casa de mi hermano y todos
con la familia nos fuimos a la parroquia porque
dijeron que habia que ir para ahi”.

“Buscamos a los vecinos conocidos o con lo
gue mas nos hablamosy nos fuimos todos jun-
tos,a la parroquia”.

“Yo no queria dejar mi casa, pero teniamos que
salir” “Por suerte el barro no llegé con todo,
pero, en las cuadras cerca a la ruta tapd casi
todo”

“Ya los vamos a llevar a que vean, y saquen fo-
tos, total ya no queda mucho para sacar barro,
ya sacamos casi todo. Se ganaron el paseo”, se
rieron. “Muchas de las mercaderias las tene-
mos en casas donde las heladeras, funcionan,
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hasta mercaderias de los vecinos, les guarda-
mos sus cosas”

“Lo Unico, que vienen a cada rato son las Enfer-
meras, las Asistentes Sociales, otros Psicélogos
a preguntar qué necesitamos”. Otros pasan

y dejan cosas, agua mineral, papel higiénico,
servilletas”. (Tengo fotos de un vecino, en la
puerta de su casa, atendiendo con timidez, a
cuatro operadores con chalecos de diferentes
colores) Recuerdo que nos ensefiaste: que la
gente queria que demos una mano, al final ter-
minaban pidiendo que les saguemos las manos
de encima, por nuestras invasiones. “Todos
nos hacen la mismas preguntas y se van”, “La
gente que murié son Dofia G. y su hijo, grandes
los dos, no querian salir, y cuando quisieron
salir, el barro los tapd”. “Los abuelos contaban
gue en verano, épocas de lluvia, ellos se tras-
ladaban con los animales, se iban para zonas
mas altas o a la banda, (al frente) los que vivi-
mos ahora, nos olvidamos de eso”, “... Es que
se urbanizé y se instalé todo en este sector”.
Nadie indagé sobre dispositivos comunitarios
de autoevacuacion, es decir dispositivos de
cooperacion existentes, antes de las llegadas
profesionales (Bertucelli, 2006).
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Didlogo entre un experto en Redes Comuni-
tarias y funcionarios de los Servicios de Salud
Locales después de una catastrofe. (Rio Terce-
ro, Noviembre, 1995) Bertucelli (1997)

Fn la posicion del vacio funcional:
“Une no debe olvidar [o que lo que sabe, sino que sabe”
Erich Fromm, (1976)

Funcionario Local: Diganos lo que hay que
hacer.

Experto: No puedo todavia, no conozco la
naturaleza del problema, ni los intentos ensa-
yados por la poblacién afectada para hacerle
frente.

Funcionario: Entonces, épara qué estd usted
aqui?

Experto: He venido a cooperar con ustedes, he
venido a asesorarlos.

Funcionario: Sigo sin entender nada.

Experto: Ocurre que, basado en mi experien-
Cia, vengo con un presupuesto: la gente quizas,
o alguna institucién arraigada del lugar, estén
ya intentanto en relacion con el fenédmeno,
conocerlo es decir resolverlo.[3]
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Necesito que me den un tiempo breve, una
semana o dos para hacer mi trabajo y tome
conocimiento con el ensayo comunitario en
curso para afrontar el problema. En el caso de
evidenciarlo, lo primero es acoplarme a los
dispositivos comunitarios de afrontamiento,
reforzando el movimiento de éstos y preparan-
do su pasaje por las instituciones que tienen a
cargo esta poblacion. De esta manera, comen-
zariamos a construir un Dispositivo de Salud
temporario que aprenda a co-evolucionar con
el problema hasta controlarlo. Esta organiza-
ciéon durard el tiempo necesario y se disolvera.
Si se inicia este camino, quizas se necesite que
vuelva otras veces.

Cabe destacar aqui ante ustedes, mi compro-
miso ineludible de neutralizar, a través de mi
influencia como experto, intervenciones iatro-
génicas y descoordinadas que se susciten fuera
del movimiento de recuperaciéon comunitaria
planteado, que no hacen mas que perturbary
entorpecer dicho proceso. Una vez, pasada la
etapa critica, llega el afianzamiento que revela
la incorporacién del nuevo aprendizaje de la
comunidad y su despliegue.

Cuando se retoma el curso de la vida cotidiana
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es cuando yo mismo como experto, desaparez-
co.

Funcionario: ¢Y qué pasa si no encuentra nin-
gln ensayo en curso?

Experto: Eso no es posible. Si existe un pue-
blo con raices originarias existe aprendizaje
colectivo ante problematicas con las cuales
lidian hace siglos Estariamos ante una dindmica
colectiva que busca su bienestar en medio de
la catastrofe vista como shock esperado que
sostiene y solventa un ritmo que sabemos, es
adecuado al problema a resolver. Esa es mi
funcién.

Funcionario: Bien. Podemos comenzar. (Ddnde
lo llevo?...

Experto: Permitame caminar...Nos encontra-
mos luego.

* Sebastian Bertucelli. Lic. en Psicologia. Experto en
Psicologia Comunitaria y Redes Comunitarias.

Victor Hugo Mamani. Mg. en Trabajo Social. Exper-
to en Educacién Socio Comunitaria.
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&% MIRADAS

En el siglo XXI hablar de adultos mayores o an-
cianidad, es hablar de comprensién, empatia,
carifio y en ocasiones encontrar un bdlsamo,
una tranquilidad. Estamos en esta edad de adul-
tos mayores, capaces de ensefiar y aprender, de
disfrutar de esta etapa, a ver que la sociedad
actual nos radica en otro terreno, que sigilosa-
mente empezaron a darnos un lugar en cada si-
tio, y que se “valoran” las canas, la experiencia,
gue se respeta lo que aportamos, no solo con
palabras, también con silencios o miradas que
expresan o dicen “tanto”. Soy docente jubilada
y cuando tuve que dejar mi actividad de educa-
dora, senti que emocionalmente me desmoro-
naba, pero a través del tiempo, mi vocacion esy
esta intacta, por tal motivo sigo involucrada en
la educacidn, ensefiando y estudiando.

El punto aqui, es que al llegar a la jubilacion o el

o
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enfrentar el retiro, porque “ya cumpli la edad”,
implica en algunos casos, no estar preparados
para ese momento, el asumir de “buscar otra
manera de empezar”, con nuevos proyectos,
gue solo lleva a mirar hacia adelante; el ahora,
el aqui. Si bien los tiempos fueron cambiando
en esta nueva era, el reconocer que los “mayo-
res grandes” todavia somos “Utiles” y “capaces”,
hace que la diversidad de pensamientos de los
demas, fuera virando en el reconocimiento de
diferentes particularidades, competencias y ha-
bilidades ensefiantes de cada adulto mayor o
anciano/a.

La OMS define “el envejecimiento activo como
un proceso que busca optimizar el bienestar fi-
sico, social y mental de las personas a lo largo
de la vida. El objetivo es mejorar la calidad de
vida en la vejez, la esperanza de vida saludable
y la productividad”. Los adultos mayores o las /
los abuelos, nos sentimos productivos, quere-
mos compartir esta mochila que llevamos llena
de aprendizajes, experiencias y sapiencias que
los afios de vida fue apilando en la gran monta-
fia personal de cada uno/una.

Progresivamente la mirada y el concepto de
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como “nos ve” la
gente, la familia
-+ y la sociedad en
general fue rotan-
do, es que ambi-
cionamos, sentir
que el “rétulo”
de que estamos
retirados/as o ju-
bilados/as o la ex-
presidon “ya esta
en otra etapa”
se promovidé a un
cambio bastante interesante. En este momen-
to se siente que podemos ser escuchados, que
“nuestras historias de vida” tienen valor para el
diario de nuestros nietos/as, familias, amigos,
gue hoy podemos participar en disciplinas de
arte, musica, baile, talleres diferentes, estudiar,
etc., es un progreso natural en la aceptacién del
adulto mayor, hacer saber que estamos aqui y
gue necesitamos seguir adelante con nuestra
vida, suefios y “espaciar” la sabiduria o apren-
dizaje de anos pudiendo concretar lo que no se
alcanzé antes, formando parte de esa ambicidn
o suefio de cumplir.




REVISTA ALAS BE PAPEL

Esta evolucion de la humanidad, con respecto
al envejecimiento de la vida también ofrece
valiosos recursos que en algunos casos son ig-
norados, pero no debemos descartar los cono-
cimientos y los aportes sustanciales de expe-
riencia de vidas que nos facilitan. “(...)el papel
relevante que tiene el adulto mayor o el ancia-
no como aporte ineludible en los vinculos inter-
generacionales, plantea un nuevo desafio, ya
gue sin desconocer los nuevos estilos de vida
del adulto mayor, que intenta conservar su au-
tonomia personal y su protagonismo...”(...) el
desafio que enfrenta el adulto mayor en una
sociedad como la actual, exige aprender a “sa-
ber vivir” con la realidad del momento; sabidu-
ria que ofrece la serenidad necesaria que alivia
frente a la exigencia cultural del “descarte” que
intenta imponerse...” (Diario La nacién, 2020).
Estar en este ciclo de la vida, donde la autentici-
dad, el poder de la libertad y la magia de la ma-
durez, hacen que cuando contamos un cuento
0 una historia, seamos parte del espacio o del
lugar que estamos encontrando.

Autora: Profesora Juana Bertorello — La Para
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https://www.youtube.com/live/XNBHLFYB-Do?si=byIw0XAoJk8OJ4rO
https://www.youtube.com/live/BznP3wgc3NM?si=_0SAEwsrtVLALK7e
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TENEMOS UN NUEVO
CONVENIO CONLAEMPRESADE |
TURISMO SENDAS DIAGUITAS,
PARA NUESTROS AFILIADOS,
PODES VACACIONAR EN
DISTINTOS DESTINOS
TURISTICOS DE NUESTRO PAIS
JCONSULTA Y ASESORATE!

Www.aaeme.org.ar

Te acercamos este renovado servicio turisti-
co para que puedas planificar y disfrutar de
tus vacaciones y dias de descanso durante
todo el afio. Para acceder a la carta completa
te invitamos a ingresar al siguiente link:
https://ademe.org.ar/nuevos-servicios-turisti-

cos-para.../
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SECRETARIA GREMIAL

Asesoramiento Juridico y Laboral para todos los Niveles y Modalidades
Jubilacion y Pensiones — Dr. Anibal Paz

ASESORAMIENTO PREVISIONAL
(0351) 4485854

Artuno M,

Estudio Anibal Paz
Gabriela Zurita abogados

Consultas Legales permanentes
Nora Zapata (351- 6321032)

Asesoramiento Juridico Contable: Accidentes Laborales | SRT | Accidente de
Transito | Violencia Laboral / Familiar.
Dra. Ana Nemer

ATENCION

= ESTUDIO JURIDICO CONTABLE
NEMAPE & asoc.

ACCIDENTES LABORALES, TRAMITES ANTE LAS SRT,
ACCIDENTES DE TRANSITO, VIOLENCIA LABORALIFAMILIAR
ASESORAMIENTO CONTABLE

Llamenos
Dr Marcelo Pereyra 3516831184
Dra Ana Nemer 3513314397

Contadora Adriana Nemer 3516831167
Temas de familia-violencia

Dra Mariana Montalto wasap +54 9 11 2723-1185
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ATENCION PARA
LA CONSTRUCCION

Beneficios: Afiliados 15% de descuento y planes de pago

* Disefio y construccion | Direccion Técnica | Planos Municipales | Refacciones
Ampliaciones

Arquitecta
Valeria Rodriguez

CONSTRUCCION EN SECO "DURLOCK”
ELECTRICIDAD
ALBARILERIA

PINTURA

]

MANTENIMIENTOS
REFORMAS EN
GENERAL

COLOCAMDS

REPARAMODS

Y MANTENEMOS
L anre

acondicionado

7 :
Sall solucionames

SERVICIDS
,  GENERALES

)31 3029871

cescurnios ofliados ™
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ATENCION A LA SALUD \v_/

Beneficios: Turnos dentro de los 15 dias y descuentos en los coseguros

* DUARTE QUIROS Consultorios
* Instituto Médico DAMIC
* Centro Privado CEOM

(D {@ DUARTE Y QUIROS
LA CONSULTORIOS
\' »

* Medicing Famifiar y General
* Pediatria
« Ginecologia
* Odontologia General
 Rioguimica
= Medicina Lahoral
= Psicologia General
* Nutricion
» Podologia
PAMI < APROSS - NOBIS - PREME - ROREAL
AMICOS - UNIMED - AMPARA SALUD

CAJA DE ABOGADON
OSPAT ¥ OTRAS I i

s o

aliliade

ADLENME
turnos dentre
/ dle Los 15 dia

4 + descuentos e
// los coseguro
CON

// APROSS
Yy,
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OPTICA Y CONTACTOLOGIAS \'_/

Beneficios: Importantes descuentos en nuestras opticas

* RAMIREZ S.R.L.
* PRAXIS
* VISION

Loboratorio proplo
Anteajos en 1 hora
Nuevos Cristales

BIOLENS®
P [DESCUENTOS REALES en:|
1?' l fntecjos  Recatodos

o y Lentes de Contacto
L

U
5 A Anteojos para Sol

§US 0105 MERECEN

LA MEJOR ATENCION

» Produceiin en laburatorivs Propios, ) .
» Seguro Multiviesga, GRATIS. O |mmems - CUOTAS - MUTURLES |
= Antenjos en | Ho \ T )
i i T' ' » Visitenos!

) S07,

Porque sabemos més, te damos ms...

| Gemich - conTACTOLOGIA 65AR08
| RAMIREZ S.R.L. A Sur 168 - Tel. 4245382 - Cha.
| e 426 Ted T tnnn it - e www.apibcaramirez.com.ar

ANTEQJOS PARASOL / \__PAMI - APROSS

MONOFOCALES Ve \_MUTUALES - SINDICATOS
MULTIFOCALES / \_OBRAS SOCIALES
BIFOCALES / \ PRE PAGAS

Av. Colon 335 - Local 69 - Galeria Cinerama
Tel: 0351 - 4228657 - www.opticavisioncordoba.com.ar
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TURISMO Y RECREACION
Para reserva contdctate a los numero 351 3148752 / 351 6997258

* Hotel “LA MORENITA" | Mina Clavero

Cquipamientos y Servicioa

22 habitaciones ¢/ bafo privado ‘
{singles, dobles, triples, dptos)
Cajas de Seguridad
Desayunadar

Recepcion Porteria l ‘
Room Service 24 hs

Sala de Estar
Salon Comedor
Servicio de Bar Restaurante
Servicio de Lavanderia
Servicio da Mensajeria

Aire Acondicionado / Calefaccion
Cocheras

Urquiza 1145 - Mina Clavero
Traslasierra - Cba.
©03544 -470347 W
@351 - 2366647 (Noemi)

]
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COMERCIOS ADHERIDOS
DE BIENES

Disfruta de los importantes descuentos

* Libreria LIBREMATICA

Librematica
é{Sabias que los afiliados a ADEME tienen
beneficios en Libremdtica?

Pueden comprar tanto en el local 15%
como en la WEB con o

frtt
Se brinda la posibilidad de descuento por
planilla en cuctas de ADEME © con

todas las tarjetas de crédito en plan ,,onn 12

Pueden comprar via WEB Www librematica.com.ar
cargando el Codigo de Cupén: ADEME
al momento de confirmar la compra.

SERVICIOS INFORMATICOS

REDES - INSTALACIONES ELECTRICAS
{ CAMARASDESEGURIDAD
ALARMAS - TELEFONIA

3512284221

o 4
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COMERCIOS ADHERIDOS /
Y SERVICIOS

Disfruta de los importantes descuentos

* Servicios Informaticos Mouse (descuentos del 25%)
* Organizacion Galosi SEGUROS (descuentos del 15%)
+ Multi Espacio POLETTO (descuentos del 20%)

iNUEVO CONVENIO!

Descuento del 20 % abonando

con tarjetas de crédito de entidades \ N
bancarias en 12 cuotas, (plan ahora 12).

Descuento del 35 % abonando
en efectivo o con tarjeta de débito.

Comtral: Ay, Juan B, st 3779 Senta Rosa: Santa Rosa 31 L
mnmw;w Lo Lima 71 y

a-.mmm 1315 Yolte: AltoLaguine 1743 /
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TENEMOS UN NUEVO
CONVENIO CON LA EMPRESA DE
TURISMO SENDAS DIAGUITAS,
PARA NUESTROS AFILIADOS.
PODES VACACIONAR EN
DISTINTOS DESTINOS
TURISTICOS DENUESTRO PAIS
JCONSULTA Y ASESORATE!

Te acercamos este renovado servicio turisti-
co para que puedas planificar y disfrutar de
tus vacaciones y dias de descanso durante
todo el afio. Para acceder a la carta completa
te invitamos a ingresar al siguiente link:
https://ademe.org.ar/nuevos-servicios-turisti-

cos-para.../



/ADEME

COT. DOS @,

A0

USA NUESTROS NUEVOS
- SERVICIOS Y DISFRUTA

DE TODOS LOS BENEFICIOS
ENCONTRALOS

EN LA REVISTA,
PAGINA WEB Y FACEBOOK

estamos parall .
ayudarte!!l } 4




DVCJEMBRE

BRANDAN CESAR AUGUSTO
MERLO CLALIDIA PATRICIA
ESTEBAN ETHEL

GRECO GERARDO DANIEL
CARONNI LUCILA

LEDESMA HECTOR OVIDIO
NORIEGA CARLDS BIANOR
BUSTAMANTE JORGE EDUARDO
SOSA MARCELA ALEJANDRA
TISSERA HUGO ANTONIO
FERREIRA MARIA EVA

LEIVA CACERES MIRIAM ALICIA
BEAZ ANGEL DARIO

MOLINA MARIA SILVIA
NAVARRO CLAUDIO

DIAZ CARBALLO MARIA
ARGUELLO LILIANA MARIA
CERUTTI OSCAR EMILIO



