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EL SINDROME DE 3"“ AL
CAUSAS, CONSECUENCIAS
Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

También conocido como sindrome del quemado, es
un fenomeno que afecta a muchos profesionales,
especialmente en el ambito educativo. En Alas de Papel,
desentrafiamos esta problematica que cada vez
va en aumento.

SINDROME DE BURNOUT
UNA PROBLEMATICA
PARA ATENDER URGENTE




2 de abril Dia del Veterano y de los
Caidos en la Guerra de
Malvinas.

7 de abril Dia Mundial de la Salud.

19 de abril Dia del aborigen ameri-
cano.

20 de abril Domingo de Pascuas.
Resurrecciéon de Cristo.

22 de abril Dia Mundial de la Tierra

23 de abril Dia Internacional del

idioma.

Dia Mundial del Libro y
del Derecho de Autor.

29 de abril

Dia del animal.
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REVISTA ALAS DE PAPEL

@ Editorial

Alas de Papel busca aportar un granito de arena en

el vasto océano educativo, ofreciendo herramientas
y recursos que fomentan la empatia y el manejo de
las emociones en nuestras aulas.

UN REFUGIO DE ESPERANZA

En un mundo donde la educacién enfrenta
desafios constantes, la revista Alas de Papel
se erige como un faro de luz y apoyo para

los docentes de Cérdoba, un verdadero ho-
menaje a la labor incansable de quienes se
dedican a la ensefianza. Perteneciente al gre-
mio ADEME, esta publicacion busca aportar
un granito de arena en el vasto océano edu-
cativo, ofreciendo herramientas y recursos
gue fomentan la empatia y el manejo de las
emociones en nuestras aulas. Cada pagina de
Alas de Papel esta impregnada de la pasion y
el compromiso de quienes creen en el poder
transformador de la educacion, recordan-
donos que, a través de la comprension y el
acompafnamiento, podemos construir un en-
torno mas humano y solidario.
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Mads que una simple revista, Alas de Papel se
convierte en un salvavidas en medio de las
tormentas que enfrentan los educadores. A
través de jornadas de capacitacidn y espacios
de reflexidn, estamos aqui para respaldar sus
trayectorias, para celebrar sus logros y para
reconocer las dificultades que enfrentan dia
a dia. Aligual que las olas que acarician la
orilla, cada articulo, cada experiencia com-
partida, se suma a la inmensidad del océano
educativo, creando un movimiento de apoyo
y solidaridad. En este contexto, Alas de Papel
se presenta como una gota que, aunque pe-
queiia, tiene el potencial de generar grandes
olas de cambio, recorddndonos que, juntos,
podemos navegar hacia un futuro donde la
educacion sea un viaje lleno de esperanza y
posibilidades.

Teresa Gualda
Secretaria General
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CARTAS DESDE BRASIL

i * Por Artur Nogueira

LA VIOLENCIA DE ALUMNOS
CONTRA PROFESORES EN LA
ESCUELA PRIMARIA BRASILENA

La violencia de alumnos contra profesores es un
problema creciente en la escuela primaria brasi-
lefa. Esta forma de violencia puede manifestarse
de diversas maneras, desde agresiones verbales
hasta fisicas, y puede tener consecuencias graves
para la salud mental y fisica de los profesores.

Segun un estudio realizado por el Ministerio de
Educacién en 2020, el 71% de los profesores de
escuela primaria informaron haber sufrido algun
tipo de violencia por parte de sus alumnos. Ade-
mas, el 45% de estos profesores informaron haber
sufrido agresiones fisicas.

Um professor de 24 anos foi agredi-
do por estudantes na tarde de terca-feira em
Planaltina, no Distrito Federal, apds proibir um
aluno de usar o celular em sala.

Un caso reciente que llama la atencién es el de
una alumna de 12 afios que apuiald a su profeso-
ra en una escuela publica de S3o Paulo. Este caso
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es solo un ejemplo de la violencia que muchos
profesores enfrentan diariamente en sus salones
de clase.

Trés adolescentes, com idades entre
13 e 15 anos, foram apreendidos. Professora
sofreu ferimentos leves e ndo corre risco de
morrer. - Traduccion: Tres adolescentes, con
edades entre 13 y 15 afos, fueron aprehendi-
dos. La profesora sufrio heridas leves y no corre
riesgo de morir.

Uno de los principales desafios para los profeso-
res es lidiar con alumnos que tienen diagndsticos
de trastornos como el TDAH (Trastorno de Déficit
de Atencion e Hiperactividad) y el autismo. Aun-
que estos diagndsticos son legitimos y requieren
atencion especial, muchos alumnos estan siendo
diagnosticados de forma inadecuada o recibiendo
medicamentos sin la debida supervisién médica.

Uma professora de reforco de 65 anos
foi agredida pela familia de um aluno de sete
anos apos cobrar que ele tivesse feito o dever
de casa. - Traduccion: Una profesora de refuer-
zo de 65 anios fue agredida por la familia de un
alumno de siete afos después de reclamarle
que él no habia hecho su tarea.

Segun un estudio publicado en la revista “Jornal
de Pediatria” en 2019, el _2_5% de los alumnos bra-
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silefios fueron diagnosticados con TDAH, mientras
que la Organizacién Mundial de la Salud estima
que la prevalencia del TDAH es de aproximada-
mente el 5% en nifios y adolescentes.

Diretor de escola é agredido por aluno
com uma cadeira: O aluno langou a cadeira no
homem apds descobrir que seria suspenso da
escola por posse de drogas e cigarros em sala
de aula. - traduccion: Director de escuela es
agredido por alumno con una silla: El alumno
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lanzo la silla contra el hombre después de des-
cubrir que seria suspendido de la escuela por
posesion de drogas y cigarrillos en el salon de
clase.

Estos diagndsticos falsos o inadecuados pueden
tener consecuencias graves para los alumnos, ya
qgue pueden llevar a una medicacién innecesaria
y a una estigmatizacién. Ademas, pueden crear
desafios para los profesores, que deben lidiar con
alumnos que pueden tener comportamientos dis-
ruptivos o agresivos.

“El autodiagndstico y la banalizacion
del TDAH es muy peligroso y puede aumentar
aun mds la falsa sensacion de haber encontra-
do la causa raiz del problema, lo que en reali-
dad perjudica la direccion correcta de medidas
para tratarlas. Sin embargo, las medidas orien-
tadas hacia el cuidado de la salud mental, por
parte de escuelas, empresas, etc., todavia es-
tdn en pafiales y lejos de lo que seria ideal para
manejar las demandas, tanto del TDAH como
del resultado del exceso del uso de redes socia-
les.” - Dr. Fabiano de Abreu Agrela Rodrigues, é
um Pds-doutor e PhD em neurociéncias eleito
membro da Sigma Xi, The Scientific Research
Honor Society e Membro da Society for Neuros-
cience (USA) e da APA — American Philosophical
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Association, Mestre em Psicologia

Para enfrentar estos desafios, es fundamental que
los profesores reciban apoyo y recursos adecua-
dos. Esto incluye capacitacidn en gestion de com-
portamiento, acceso a recursos de salud mental y
apoyo de profesionales de la salud.

Es importante que los padres y la comunidad es-
tén involucrados en la educaciéon de los alumnos y
gue trabajen en conjunto con los profesores para
crear un ambiente de aprendizaje seguro y respe-
tuoso.

La violencia de alumnos contra profesores es un
problema serio que requiere atencién y accion. Es
fundamental que los profesores reciban apoyo y
recursos adecuados para lidiar con estos desafios
y que los padres y la comunidad estén involucra-
dos en la educacién de los alumnos.

Solo a través de un enfoque colaborativo y mul-

tidisciplinario podemos crear un ambiente de
aprendizaje seguro y respetuoso para todos.

* Profesor, Lic. Artur Nogueira -
Licenciado en Letras y Lenguas
por la Universidad de Rio de
Janeiro.

i)
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'€ EFEMERIDES

2 DE ABRIL | Dia de los Veteranos y Caidos en la
Guerra de Malvinas

HONRANDO A LOS
VETERANOS Y CAIDOS EN
LA GUERRA DE MALVINAS

Cada 2 de abril, Argentina recuerda a los sol-
dados que lucharon en la Guerra de Malvinas.
Este dia es una oportunidad para honrar la me-
moria de aquellos que perdieron la vida y reco-
nocer el sacrificio de los veteranos que regre-
saron. La guerra, marcada por su injusticia, solo
dejo un rastro de dolor y sangre de jovenes
inocentes. No debemos olvidar el costo de este
conflicto. Recordamos y rendimos homenaje a
los soldados argentinos.

g

“Tito Nunca Mas”, un cuento
para llevar al aula

“Tito Nunca Mas” es un con-
movedor cuento del autor argentino Mempo
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r"'- . Giardinelli que narra la
Mempo Giardinelli historia de Tito, un talen-
Tito nunca mds . ,
iy otros cuentos toso jugador de futbol que
regresa de la guerra con
el alma marcada por el
horror y el sufrimiento. La
experiencia bélica transfor-
"™ ma su vida y su perspecti-
¥ va, alejandolo de la pasion
| que una vez sintid por el
deporte. A medida que
Tito intenta reintegrarse a
su entorno, se enfrenta a la incomprension de
quienes lo rodean y a su propia lucha interna
por reconciliar el pasado con el presente. El
relato explora temas de trauma, la pérdida de
la inocencia y la busqueda de identidad en un
mundo que ha cambiado irrevocablemente. A
través de la historia de Tito, Giardinelli invita
a reflexionar sobre el impacto de la guerra en
Las personas y la sociedad.

Para leer el cuento clic aqui https://www.educ.
ar/recursos/156480/tito-nunca-mas-de-mem-

po-giardinelli
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Honremos la memoria de los
soldados que perdieron la
vida y reconozcamos el
sacrificio de los veteranos
que regresaron..

) 2/ 04
DIA DE LOS VETERANOS Y
CAIDOS EN LA GUERRA DE

MALVINAS.
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LECTURAS

Te prestaré, por un tiempo un
perro, me deO una voz...

.

fﬂ i ¢

t‘lr

Para que lo ames mientras vivas y lo llores
cuando muera, tal vez seran 12 o 14 afos,
incluso puede ser por tan solo 2 o 3.

¢ Lo harias? ¢ Lo cuidaras por mi mientras
lo llamo de regreso?

Tendra encantos que te maravillaran y si
sSu permanencia contigo es corta, siempre
tendras sus recuerdos para aligerar su
pérdida.

No puedo prometerte que se quedara, ya
que todo lo terrestre debe terminar. Pero
hay lecciones que quiero que este perro

aprenda.

He buscado por todo el mundo tratando de
encontrar un maestro verdadero. Y de en-
tre toda la gente que habita la Tierra, te he



escogido a ti.

Ahora dime, ¢ le daras
todo tu amor y pensa-
ras que el esfuerzo vale
la pena?

¢ No odiaras al mundo y
a la vida cuando venga
de nuevo por él?

Y entonces contesté: — Si, estoy dispues-
to, eso haré. Porque toda la alegria que
este perro me traera vale bien la pena a
cambio del dolor de perderlo.

Lo resguardaré con ternura, lo amaré de
todo corazon mientras pueda y por el amor
que me dara siempre estaré agradecido.

Si vienes por él mucho antes de lo que es-
pero, seré fuerte ante la pena y trataré de
entender el por qué.

Si, a través de mi amor, logré cumplir tu
plan para él, ayudame a ser fuerte mien-
tras lloro su partida. Y en su recuerdo sé
qgue encontraré que quien mas aprendio fui

yo...
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El vino sin
prisa. Los besos
con calma. El
amor sin pausa
¢cY la vida? ESA
VIVELA SIN
MIEDO ©QQQ
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Dijo una vez Don Quijote de la
Mancha.

"El ser humano se esclaviza por el lujo
y las vanidades, persiguiendo
riquezas como si en ellas encontrara
la dicha.

Mas no advierte que, cuanto mas
tiene, mas teme perderlo, y en esa
angustia se le escapa la verdadera
felicidad. Porque la dicha no esta en el
oro ni en la opulencia, sino en la brisa
que acaricia el rostro, en larisa
sincera de un amigo, en el pan
compartido con gratitud.

iNecio es aquel que busca en lo
externo lo que solo el alma puede
hallar!

La vida sencilla es el mayor tesoro, y
quien la comprende, es el mas
afortunado de los hombres'...
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Dijo una vez Robert De Niro: “Un dia,
en un funeral, vi un ataud con un
letrero que decia: ‘Aqui nadie se lleva
nada. Sé humilde, sé agradecido y
vive tu vida al maximo'. Me quedé
mirandolo y pensé en cuantas veces
vivimos como si fuéramos a estar
aqui para siempre, acumulando
cosas, rencores, preocupaciones... y al
final, todo queda atras. La vida no se
mide en lo que posees, sino en lo que
compartes, en lo que amas, en lo que
dejas en los demas. Asi que vivela
bien, porque nadle se Ileva nada.”
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Afiliate y
disfruta de todos :
los beneficios que q 'j) (
te brindamos \ P

|

- CAPACITACION

DESCUENTOS EN COMERCIOS
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Doy clases de axfografia &
\os Juebes y los biernes, =

/imemeelix .
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Sdlo para lectores de Alas de Papel

Busca el Flyer de la "Biocosmética Hoja de Monte” que estd publicado en ALAS
GE PAPEL y obtene un spa gratuito para rostro. mascarilla, limpieza, nutricion y
humectacion

Showroom: Duarte Quirds 2334,
Sabados de 10 a 14

Whatsapp: 3543 535581

hojademeonta.com.ar

f hoja de monte

ingresd aqui
hitg://ademe.org.arfwp-tontent/uploads/ 202 3/63 veptiembre-2023 compressed.padf
Biocosmética para todo tipa de piel

Tinturas madra para la salud
Extractos de plantas agroecologlcns
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[E ACTUALIDAD

EL SINDROME DE BURNOUT EN
DOCENTES: CAUSAS, CONSECUENCIAS Y
ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

El sindrome de burnout, también conocido
como sindrome del quemado, es un fenémeno
que afecta a muchos profesionales, especial-
mente en el ambito educativo.
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Segun Maslach y Leiter (2016), el burnout

se caracteriza por una sensacién de agota-
miento emocional, despersonalizacidon y una
disminucion en la realizacién personal. Para
los docentes, este sindrome puede ser parti-
cularmente devastador, dado que su trabajo
no solo implica transmitir conocimientos,
sino también gestionar emociones y relacio-
nes interpersonales en un entorno a menudo
desafiante.

Uno de los factores que contribuyen al bur-
nout en los educadores es la precariedad sa-
larial. De acuerdo con el Informe de la UNES-
CO (2020), los docentes en muchas partes del
mundo enfrentan sueldos que no reflejan la
importancia de su labor. Esta situacién gene-
ra sentimientos de frustracién y desmotiva-
cidn que pueden intensificar el agotamiento
emocional. Adema3s, la escasez de materiales
diddacticos y recursos educativos adecuados
hace que la ensefianza sea aun mas compli-
cada. Como sefiala el educador Paulo Freire
(1994), “sin los medios adecuados, se nos
priva del derecho de ensefiar y aprender”.
Otro aspecto critico son las condiciones
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edilicias de las escuelas. Muchas aulas pre-
sentan problemas estructurales y carecen de
un ambiente adecuado para la ensenanza. El
calor extremo en verano y el frio en invierno
pueden afectar tanto la concentracién de los
estudiantes como la de los docentes, lo que,
a su vez, contribuye al agotamiento. Segun un
estudio de la Organizacidn Internacional del
Trabajo (OIT), “un entorno laboral saludable
es fundamental para el bienestar de los traba-
jadores, y la educacién no es la excepcion”.
Para abordar el sindrome de burnout en do-
centes, es fundamental implementar planes
de accidon que incluyan formacién continua

y apoyo psicolégico. La creacién de espacios
de didlogo y reflexién sobre las experiencias
docentes puede ayudar a reducir el aislamien-
to y fomentar un sentido de comunidad. Un
ejemplo de esto se ve en la pelicula “La Ola”
(2008), donde un grupo de estudiantes y su
profesor enfrentan una experiencia educativa
intensa que pone a prueba sus limites y los
lleva a reflexionar sobre el poder y la respon-
sabilidad en sus roles.

La promocién de un ambiente laboral salu-
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dable también es crucial. La implementacién
de politicas que aborden la carga de trabajoy
mejoren las condiciones edilicias puede ser un
paso significativo. Por ejemplo, en la pelicula
“Entre los Muertos” (2011), se muestra como
la falta de recursos y apoyo puede llevar a
situaciones extremas en la ensefianza vy el
aprendizaje.

En conclusidn, el sindrome de burnout en do-
centes es un problema complejo que requiere
un enfoque multifacético. Desde la mejora de
las condiciones salariales hasta la atencion a
las necesidades emocionales de los educado-
res, es vital adoptar estrategias que promue-
van su bienestar. Solo asi se podra garantizar
una educacion de calidad que beneficie tanto
a los docentes como a los estudiantes. Como
bien sefala el fildsofo y educador John Dewey
(1938), “la educacién no es preparacion para
la vida; la educacién es la vida misma”. Si
gueremos que esta vida sea enriquecedora,
debemos cuidar a quienes la imparten.
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oy} INSTITUCIONAL

REUNION DIRECTIVA EN
ADEME: CAPACITACION Y
APOYO GREMIAL

La Comisidn Directiva de Ademe, encabeza-
da por su Secretaria General, Teresa Gualda,
continua reforzando el trabajo diario en pos
de sus afiliados. Ademe ofrece capacita-
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ciones que otorgan puntaje docente oficial

y responden a las necesidades del dmbito
educativo. Estas iniciativas buscan actualizar
y fortalecer la practica docente, brindando
herramientas utiles para el desempefio en el
aula.

Asimismo, la Comisidn Directiva reforzé su
compromiso con las acciones gremiales,
apoyando a los docentes en su labor coti-
diana y trabajando por el resguardo de sus
derechos laborales. La gestién promueve es-
pacios de didlogo y consulta, fomentando la
participacién activa de los docentes y avan-
zando con nuevas propuestas de formacion
y acompafiamiento, consolidando su papel
en el desarrollo profesional de sus afiliados.



o

RECURSOS Y MATERIALES PARA DOCENTES

iBIENVENIDAS Y BIENVENIDOS A
CURRICULUM CORDOBA!

Un espacio para la socializacién de los mate-
riales curriculares que construimos de mane-
ra participativa como comunidad educativa
cordobesa.

Una invitacién a imaginarnos nuevos horizon-
tes para las practicas de ensefianza y apren-
dizaje.



https://curriculumcordoba.ar/
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PENSAR LA INFANCIA

Por Enrique Orschanski

Asi como la aparicion de la escritura no
desplazd la oralidad, la inteligencia artifi-
cial es un instrumento destinado a convivir
con lo tradicional, hasta encontrar (si eso
ocurre) su momento de predominio.

A lo largo de la historia, la especie humana ha
intentado siempre nuevas formas de entendi-
miento, organizacidn y desarrollo; es decir, de
comunicacion. En la actualidad, se avizora el
avance de un nuevo modelo, mds dependien-
te de la tecnologia, que parece enfrentar al
tradicional.

La estrella de esta cultura emergente es la
inteligencia artificial (a la que algunos inves-
tigadores llaman “potencias cognoscitivas no
humanas”), revolucionario atajo conceptual
gue aterra a sus detractores — temerosos del

)
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apocalipsis, con robots asumiendo el “con-
trol”—y entusiasma a sus defensores, que la
ponderan como necesidad prioritaria.

¢Como asumir el cambio de paradigma? Es
necesario retroceder tres mil afos para re-
conocer otra “bisagra” historica entre dos
modelos de comunicacién, por un tiempo
solapados, para luego dar paso al predominio
de la escritura.

Hasta dicha aparicion, las comunidades pri-
mitivas utilizaban la oralidad para resolver

sus vinculos y necesidades de supervivencia.
El surgimiento de los signos cuneiformes en

la Mesopotamia asiatica y de jeroglificos en
Egipto produjo fuertes cambios en la comu-
nicacion humana y, de manera fundamental,
amplid su visién del entorno (del mundo, aun-
gue por entonces no existia tal nocién).

Los primeros alfabetos sumaron represen-
taciones complejas que permitian nombrar,
medir, calcular y dar identidad tanto a lo tan-
gible como a lo invisible. No pudo evitarse
gue surgiera una inesperada omnipotencia:
la de querer explicar todos los fenédmenos
existentes con las palabras disponibles. La
comprension del mundo dependeria del co-
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nocimiento de quienes lo describian por lo
qgue, al “explicarlo todo”, el hombre cambid
su rol de espectador del mundo para pasar a
ser su duefio.

La lectura se expande

Fue recién a partir del siglo XVIII =300 afios
después de la invencion de la imprenta—
cuando la lectura fue habitual en grandes po-
blaciones, y se consolidé asi el pensamiento
dominante, transmitido en los libros: un or-

2}
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den social racional, légico vy lineal; excluyente
de cualquier otro modelo de interpretacion
de la realidad.

Sobre esta base conceptual nacieron las prin-
cipales instituciones en las que se asienta la
vida actual: la familia (monogamica), la es-
cuela, las iglesias, las agrupaciones sociales,
laborales y corporaciones de gobierno. Tal
hegemonia no fue cuestionada en Occidente
sino desde mediados del siglo 20, cuando
otros modelos comenzaron a desafiar esa
racionalidad, al poner en evidencia sus limi-
taciones para describir y resolver la compleji-
dad humana.

Provocativa, la cultura digital es la que hoy
devela carencias de lo tradicional para sos-
tener a padres desconcertados frente a las
demandas de sus hijos, para acompafar pro-
cesos educativos y para gestionar acciones
civicas que moderen a dirigentes y gobernan-
tes.

Son los nifios y adolescentes quienes deman-
dan —a través de sintomas clinicos, conductas
en los colegios y planteos en la sociedad—

otros modos de comunicacién y nuevos esce-
narios de aprendizaje. Son los “audiovisuales”
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guienes abrevan conocimiento de fuentes no
tradicionales, ilusionados con triunfar a parti
de aprendizajes intuitivos y trayectos rapidos

No obstante, ninglin cambio de paradigma
comunicacional ocurrid de repente. Asi como
la aparicion de la escritura no desplazd la
oralidad, la inteligencia artificial es un instru-
mento destinado a convivir con lo tradicional
hasta encontrar (si eso ocurre) su momento
de predominio.

Mientras tanto, las conversaciones intimas,
los libros de papel y los gestos humanos —
siempre mas expresivos que un emoji— segui-
ran siendo las mejores herramientas de cons-
truccion de subjetividades; al menos, durante
la infancia. Prueba de ello es que, hasta el
momento, ningun sistema de IA ha demostra
do la capacidad para sentir lo que, finalmente
educa el alma humana: el dolor.

Nota extraida del periddico La Voz del
Interior, con autorizacion de su autor | 23 de
marzo de 2025



TENEMOS UN NUEVD
CONVENIO GON LA EMPRESA DE
TUIRISMO SENDAS DIAGUITAS
PARA NUESTRAOS AFILIADDS,
PODES YACACIONAR EN
DISTNTOS DESTINGS
TURISTICOS DE NUESTRO PALS
(CONSULTA YASESORATI

WWw.aoeme.org.ar

Te acercamos este renovado servicio turisti-
co para que puedas planificar y disfrutar de
tus vacaciones y dias de descanso durante
todo el afio. Para acceder a la carta completa
te invitamos a ingresar al siguiente link:
https://ademe.org.ar/nuevos-servicios-turisti-

cos-para.../




REVISTA ALAS DE PAPEL

SECRETARIA GREMIAL

Asesoramiento Juridico y Laboral para todos los Niveles y Modalidades
Jubilacion y Pensiones — Dr. Anibal Paz

ASESORAMIENTO PREVISIONAL
(0351) 4485854

Artuno M,

Estudio Anibal Paz
Gabriela Zurita abogados

Consultas Legales permanentes
Nora Zapata (351- 6321032)

Asesoramiento Juridico Contable: Accidentes Laborales | SRT | Accidente de
Transito | Violencia Laboral / Familiar.
Dra. Ana Nemer

ATENCION

= ESTUDIO JURIDICO CONTABLE
NEMAPE & asoc.

ACCIDENTES LABORALES, TRAMITES ANTE LAS SRT,
ACCIDENTES DE TRANSITO, VIOLENCIA LABORALIFAMILIAR
ASESORAMIENTO CONTABLE

Llamenos
Dr Marcelo Pereyra 3516831184
Dra Ana Nemer 3513314397

Contadora Adriana Nemer 3516831167
Temas de familia-violencia

Dra Mariana Montalto wasap +54 9 11 2723-1185




REVISTA ALAS BE PAPEL

ATENCION PARA
LA CONSTRUCCION

Beneficios: Afiliados 15% de descuento y planes de pago

* Disefio y construccion | Direccion Técnica | Planos Municipales | Refacciones
Ampliaciones

Arquitecta
Valeria Rodriguez

CONSTRUCCION EN SECO "DURLOCK”
ELECTRICIDAD
ALBARILERIA

PINTURA

]

MANTENIMIENTOS
REFORMAS EN
GENERAL

COLOCAMDS

REPARAMODS

Y MANTENEMOS
L anre

acondicionado

7 :
Sall solucionames

SERVICIDS
,  GENERALES

)31 3029871

cescurnios ofliados ™




REVISTA ALAS DE PAPEL

ATENCION A LA SALUD \v_/

Beneficios: Turnos dentro de los 15 dias y descuentos en los coseguros

* DUARTE QUIROS Consultorios
* Instituto Médico DAMIC
* Centro Privado CEOM

(D {@ DUARTE Y QUIROS
LA CONSULTORIOS
\' »

* Medicing Famifiar y General
* Pediatria
« Ginecologia
* Odontologia General
 Rioguimica
= Medicina Lahoral
= Psicologia General
* Nutricion
» Podologia
PAMI < APROSS - NOBIS - PREME - ROREAL
AMICOS - UNIMED - AMPARA SALUD

CAJA DE ABOGADON
OSPAT ¥ OTRAS I i

s o

aliliade

ADLENME
turnos dentre
/ dle Los 15 dia

4 + descuentos e
// los coseguro
CON

// APROSS
Yy,




REVISTA ALAS BE PAPEL

OPTICA Y CONTACTOLOGIAS \'_/

Beneficios: Importantes descuentos en nuestras opticas

* RAMIREZ S.R.L.
* PRAXIS
* VISION

Loboratorio proplo
Anteajos en 1 hora
Nuevos Cristales

BIOLENS®
P [DESCUENTOS REALES en:|
1?' l fntecjos  Recatodos

o y Lentes de Contacto
L

U
5 A Anteojos para Sol

§US 0105 MERECEN

LA MEJOR ATENCION

» Produceiin en laburatorivs Propios, ) .
» Seguro Multiviesga, GRATIS. O |mmems - CUOTAS - MUTURLES |
= Antenjos en | Ho \ T )
i i T' ' » Visitenos!

) S07,

Porque sabemos més, te damos ms...

| Gemich - conTACTOLOGIA 65AR08
| RAMIREZ S.R.L. A Sur 168 - Tel. 4245382 - Cha.
| e 426 Ted T tnnn it - e www.apibcaramirez.com.ar

ANTEQJOS PARASOL / \__PAMI - APROSS

MONOFOCALES Ve \_MUTUALES - SINDICATOS
MULTIFOCALES / \_OBRAS SOCIALES
BIFOCALES / \ PRE PAGAS

Av. Colon 335 - Local 69 - Galeria Cinerama
Tel: 0351 - 4228657 - www.opticavisioncordoba.com.ar




REVISTA ALAS DE PAPEL

TURISMO Y RECREACION
Para reserva contdctate a los numero 351 3148752 / 351 6997258

* Hotel “LA MORENITA" | Mina Clavero

Cquipamientos y Servicioa

22 habitaciones ¢/ bafo privado ‘
{singles, dobles, triples, dptos)
Cajas de Seguridad
Desayunadar

Recepcion Porteria l ‘
Room Service 24 hs

Sala de Estar
Salon Comedor
Servicio de Bar Restaurante
Servicio de Lavanderia
Servicio da Mensajeria

Aire Acondicionado / Calefaccion
Cocheras

Urquiza 1145 - Mina Clavero
Traslasierra - Cba.
©03544 -470347 W
@351 - 2366647 (Noemi)

]




REVISTA ALAS BE PAPEL

COMERCIOS ADHERIDOS
DE BIENES

Disfruta de los importantes descuentos

* Libreria LIBREMATICA

Librematica
é{Sabias que los afiliados a ADEME tienen
beneficios en Libremdtica?

Pueden comprar tanto en el local 15%
como en la WEB con o

frtt
Se brinda la posibilidad de descuento por
planilla en cuctas de ADEME © con

todas las tarjetas de crédito en plan ,,onn 12

Pueden comprar via WEB Www librematica.com.ar
cargando el Codigo de Cupén: ADEME
al momento de confirmar la compra.

SERVICIOS INFORMATICOS

REDES - INSTALACIONES ELECTRICAS
{ CAMARASDESEGURIDAD
ALARMAS - TELEFONIA

3512284221

o 4




REVISTA ALAS DE PAPEL

COMERCIOS ADHERIDOS /
Y SERVICIOS

Disfruta de los importantes descuentos

* Servicios Informaticos Mouse (descuentos del 25%)
* Organizacion Galosi SEGUROS (descuentos del 15%)
+ Multi Espacio POLETTO (descuentos del 20%)

iNUEVO CONVENIO!

Descuento del 20 % abonando

con tarjetas de crédito de entidades \ N
bancarias en 12 cuotas, (plan ahora 12).

Descuento del 35 % abonando
en efectivo o con tarjeta de débito.

Comtral: Ay, Juan B, st 3779 Senta Rosa: Santa Rosa 31 L
mnmw;w Lo Lima 71 y

a-.mmm 1315 Yolte: AltoLaguine 1743 /



REVISTA ALAS BE PAPEL

TENEMOS UN NUEVD
CONNERID SON LA EMPRESA DE
TURISMSD SENDAS DIAGIATAS,
PARA NUESTROS AFILIADDS,
PODES YACACIORARN EN
DISTINTOS DESTINGS
TURIETICOS DE NUESTRC PAIS
[CONSULTA Y ASESORATE

Te acercamos este renovado servicio turisti-
co para que puedas planificar y disfrutar de
tus vacaciones y dias de descanso durante
todo el afio. Para acceder a la carta completa
te invitamos a ingresar al siguiente link:
https://ademe.org.ar/nuevos-servicios-turisti-

CO5-pard...|



/ADEME

€O 0OS

Ao

USA NUESTROS NUEVOS
- SERVICIOS Y DISFRUTA

DE TODOS LOS BENEFICIOS
ENCONTRALOS

EN LA REVISTA,
PAGINA WEB Y FACEBOOK

estamos parall .
ayudarte!!l } 4




