DiA DE LOS TRABAJADORES

ADEME y la CGT se unieron contra el ajuste

Los trabajadores de Cérdoba marcharon

juntos contra el ajuste y la represion laboral.

Los sindicatos se unieron en una movilizacion

masiva como antesala al 1° de mayo. Desde |~
.. ADEME solicitamos la unidad de la sociedad |
i\ para egfrentar los desaﬁos futuros en Ia Iucha"




8 de mayo

- Dia de la Constitucidn
Argentina.
- Dia del Trabajador.

2 de mayo

- Conmemoracion del
hundimiento del ARA
General Belgrano.

- Dia Mundial contra el
Acoso Escolar.

5 de mayo

Dia Internacional del
Celiaco.

8 de mayo

Dia Mundial de la Cruz
Roja.

11 de mayo

Dia del Himno Nacional
Argentino.

18 de mayo

Dia de la Escarapela.

25 de mayo

Aniversario de la Revolu-
cién de Mayo.

28 de mayo

Dia de los Jardines de
Infantes y de la Maestra
Jardinera

30 de mayo

Dia Nacional de la Dona-
cion de Organos.

31 de mayo

Dia Mundial sin Tabaco.




ﬁ\ EDITORIAL: A 56 Afos del Cordobazo: Unidad
\Jl para la Lucha Docente. Por Teresa Gualda.

( @| CAPACITACIONES ADEME

~ CARTAS DESDE BRASIL: Mes de las madres,
-2\ las profesoras, la mujeres. Por Artur
Nogueira.

®

| EFEMERIDES: 25 de mayo

®

N LECTURAS

®

_\ NOTA DE TAPA: ADEME junto a la CGT Mar-
| charon en Rechazo al Ajuste.

®

LATINOAMERICA: ¢En qué situacion esta-
<1\ mos en politicas sociales hoy? Por Sebastian

7 Bertucelli.

@)

@\ FONOAUDIOLOGIA: La fonoaudiologia y la
docencia: el cuidado de la voz en el aula.

e

‘] \\I PENSAR LA INFANCIA: Cultura y prejuicios.
\J Diestros y siniestros. Por Enrique Orschanski

16 | GACETILLA DE SERVICIOS.
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@ Editorial

En tiempos de ajuste y desvalorizacidon del
trabajo docente, el Cordobazo nos recuerda
que la unidad es nuestra mayor fortaleza.

A 56 ANOS DEL CORDOBAZO:
UNIDAD PARA LA LUCHA DOCENTE

El Cordobazo, aquel histérico levantamien-
to obrero y popular de mayo de 1969 en
Cérdoba, marcé un antes y un después en
la lucha de los trabajadores argentinos. Fue
un acto de coraje colectivo, nacido de la
indignacion frente a la injusticia y la repre-
sién, donde distintas voces obreras y estu-
diantiles se unieron en las calles para decir
basta. Hoy, a 56 afios, esa llama sigue viva
en cada docente que levanta la voz por sus
derechos, por salarios dignos, condiciones
laborales justas y una educacion publica de
calidad.

En tiempos de ajuste y desvalorizacion del
trabajo docente, el Cq(globazo nos recuerda

@
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qgue la unidad es nuestra mayor fortaleza.
Como sindicato, reafirmamos que solo or-
ganizados y en accién conjunta con otros
sectores podremos enfrentar las politicas
que intentan debilitarnos. La memoria del
Cordobazo nos convoca a seguir constru-
yendo un presente y un futuro con justicia
social.

Teresa Gualda
Secretaria General
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' CAPACITACIONES ADEME

"Formacién de vnnguarﬂlu para
transformar los instituciones educativas”

» 1encuentro mensual / 16 encuentros en total.

+ A cargo de |a Facultad de Humanidades y Artes de
la Universidad Nacional de Rosario.

+ Sede ADEME [Cdrdoba Capital).

« Afiliados ADEME £ 80.000 / No Afiliados $100.000.

Consultos e informes:
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ACOMPANAMIENTO PARA EL

Fecha: Mayo/Junio de
2025.

Dias: Lunes o miércoles
de 18:30 a 20:30.

Capacitador:
Lic. ALBORNDZ
RICARDO GERMAN.

Director concursado y
miembro de jurado de
concurso directivo.

Teléfono: 3512713573
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CARTAS DESDE BRASIL

i * Por Artur Nogueira

MES DE LAS MADRES, LAS
PROFESORAS, LAS MUJERES

En Brasil, el 11 de mayo es una fecha muy
especial para todas las mujeres, ya que se
celebra el Dia de las Madres. En Brasil, el Dia
de las Madres siempre se conmemora el se-
gundo domingo de mayo, y este afio es el
dia 11.

La fecha no es solo de fiestas, es también un
momento de reflexion. Debemos recordar la
lucha diaria que todas las mujeres enfren-
tan para cuidar de sus hijos, en especial las
madres solteras, aquellas que fueron aban-
donadas en el momento en que sus compa-
fleros supieron que estaban embarazadas.

La lucha de las madres solteras es un testi-
monio de resiliencia y fuerza inquebranta-
ble. Estas mujeres, que asumen el desafio
de criar a sus hijos en soledad, enfrentan a
diario un equilibrio complejo entre las ta-
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reas domésticas, las responsabilidades fa-
miliares y las exigencias profesionales.

El dia de una madre soltera comienza tem-
prano y termina tarde. Entre preparar el
desayuno, organizar la casa y llevar a los hi-
jos a la escuela, encuentran el espacio para
cumplir con sus obligaciones laborales. No
hay descanso, solo un ritmo constante que
exige planificacion, disciplina y, sobre todo,
un amor profundo e incondicional.

A pesar de las dificultades, estas mujeres de-

muestran una capacidad extraordinaria para
dividir su tiempo y su energia. La organiza-
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cion y la priorizacion son sus herramientas
principales. Saben que cada minuto cuenta,
gue cada decision tiene un impacto en el
bienestar de sus hijos. Y aunque a veces el
cansancio y las preocupaciones sean inevi-
tables, encuentran la fortaleza para seguir
adelante con una sonrisa y un abrazo calido
para sus pequenos.

Ademas de las labores domésticas y el tra-
bajo, las madres solteras también son pila-
res emocionales para sus hijos. Son fuente
de apoyo, consejo y seguridad, brindando
un entorno de amor y estabilidad a pesar
de los desafios econdmicos y sociales que
puedan enfrentar. Ensefian valores, impul-
san suefos y demuestran cada dia que la
dedicacién y el esfuerzo pueden superar
cualquier obstaculo.

La sociedad debe reconocer y valorar el
esfuerzo inmenso de estas mujeres, ofre-
cerles apoyo y oportunidades para que
puedan desarrollar sus vidas profesionales
sin descuidar el cuidado de sus familias. La
lucha de una madre soltera es, en esencia,

o
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un ejemplo de fortaleza y dedicacion, una
muestra clara de que el amor maternal no
conoce limites.

A todas esas madres solteras o casadas, tias
o abuelas, hermanas o primas, profesoras u
otras profesionales, que cada dia enfrentan
el mundo con valentia y determinacion, que
se convierten en el refugio y el motor de
sus hijos, les rendimos un homenaje since-
ro. Porque ser madre ya es un acto de amor
infinito, y ser madre soltera es, ademas, un
acto de heroismo cotidiano. Gracias por su
ejemplo, su entrega y su inmenso corazon.

* Profesor, Lic. Artur Nogueira -
Licenciado en Letras y Lenguas
por la Universidad de Rio de
Janeiro.
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'€ EFEMERIDES

25 DE MAYO

25 DE MAYO DE 1810:
UN CAMINO HACIA LA
INDEPENDENCIA

* Por Felipe Pigna

Mucho antes de que se iniciara la etapa in-
dependentista, Mariano Moreno ya mostra-
ba un particular interés por la situacion de
los indios y los derechos del hombre. En su
tesis doctoral titulada Disertacion juridica
sobre el servicio personal de los indios, que
escribio en 1801 decia, entre otras cosas:
“Desde el descubrimiento empezd la malicia
a perseguir unos hombres que no tuvieron
otro delito que haber nacido en unas tierras
gue la naturaleza enriquecio con opulenciay
gue prefieren dejar sus pueblos que sujetar-
se a las opresiones y servicios de sus amos,
jueces y curas. Se ve continuamente sacarse
violentamente a estos infelices de sus hoga-
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resy patrias, para venir a ser victimas de una
disimulada inmolacion. Se ven precisados a
entrar por conductos estrechos y subterra-
neos cargando sobre sus hombros los ali-
mentos y herramientas necesarias para su
labor, a estar encerrados por muchos dias, a
sacar después los metales que han excavado
sobre sus propias espaldas, con notoria in-
fraccion de las leyes, que prohiben que aun
voluntariamente puedan llevar cargas sobre
sus hombros, padecimientos que, unidos al
mal trato que les es consiguiente, ocasionan
qgue de las cuatro partes de indios que salen
de la mita, rara vez regresen a sus patrias las
tres enteras”.

No estaria mal que los llamados liberales ar-
gentinos y sus socios histdricos en todos los
golpes militares, los nacionalistas de dere-
cha, que, por distintos motivos siempre in-
confesables, intentan vincular a Moreno con
Rivadavia, tuvieran presente este parrafo en
el que Moreno describe al futuro padre de
la deuda externa, en estos términos: “Sirva-
se V.S. fijar la vista sobre la conducta de este
joven: ya sostiene un estudio abierto, sin
ser abogado; ya usurpa el aire de los sabios
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sin haber frecuentado sus aulas; unas veces
aparece de regidor que ha durar pocos mo-
mentos: otras veces se presenta como un
comerciante acaudalado, y todos estos pa-
peles son triste efecto de la tenacidad con
que afecta ser grande en todas las carreras,
cuando en ninguna de ellas ha dado hasta
ahora el primer paso. No tiene carrera, es
notoriamente de ningunas facultades, joven
sin ejercicio, sin el menor mérito y de otras
cualidades que son publicas en esta ciudad”.

El protagonismo de Moreno comenzoé el 25
de mayo de 1810, al asumir la Secretaria
de Guerra y Gobierno de la Primera Junta,
cuando dijo en su discurso inaugural: “La
variacion presente no debe limitarse a su-
plantar a los funcionarios publicos e imitar
su corrupcion y su indolencia. Es necesario
destruir los abusos de la administracion,
desplegar una actividad que hasta ahora no
se ha conocido, promover el remedio de los
males que afligen al Estado, excitar y dirigir
el espiritu publico, educar al pueblo, des-
truir o contener a sus enemigos y dar nueva
vida a las provincias. Si el gobierno huye el
trabajo; si sigue las huellas de sus predece-

)
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sores, conservando la alianza con la corrup-
cion y el desorden, hara traicidn a las justas
esperanzas del puebloy llegard a ser indigno
de los altos destinos que se han encomen-
dado en sus manos”.

Cornelio Saavedra, en cambio, representa-
ba a los sectores conservadores, defensores
de sus privilegios vy, por lo tanto, favorables
al mantenimiento de la situacién social an-
terior, en la que, como decia Moreno, “hay
quienes suponen que la revolucién se ha he-
cho para que los hijos del pais gocen de los
altos empleos de que antes estaban exclui-
dos; como si el pais hubiera de ser menos
desgraciado por ser hijos suyos los que lo
gobiernan mal”.

El 7 de junio fundd el drgano oficial del go-
bierno revolucionario, La Gaceta de Buenos
Aires, donde escribié: “El pueblo tiene de-
recho a saber la conducta de sus represen-
tantes, y el honor de éstos se interesa en
gue todos conozcan la execracién con que
miran aquellas reservas y misterios inven-
tados por el poder para cubrir sus delitos.
El pueblo no debe contentarse con que sus
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jefes obren bien, debe aspirar a que nunca
puedan obrar mal. Para logro de tan justos
deseos ha resuelto la Junta que salga a la luz
un nuevo perioddico semanal con el titulo de
Gazeta de Buenos Ayres”.

Como no ignoraba el alarmante porcentaje
de analfabetismo de la poblacidon, ordend
que se leyera a Rousseau desde los pulpitos
de las iglesias, lo que puso un poco nervio-
sos a algunos sacerdotes contrarrevolucio-
narios. En el prélogo a la obra (Contrato so-
cial) decia: “Si los pueblos no se ilustran, si
no se vulgarizan sus derechos, si cada hom-
bre no conoce lo que vale, lo que puedey lo
gue sabe, nuevas ilusiones sucederan a las
antiguas y después de vacilar algun tiempo
entre mil incertidumbres, sera tal vez nues-
tra suerte, mudar de tiranos, sin destruir la
tirania”.

Fuente: Adaptacion para El Historiador del
libro de Felipe Pigna Los Mitos de la Historia
Argentina |, Buenos Aires, Editorial Norma,
2004.

Fuente: www.elhistoriador.com.ar

o
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FACUNDO CABRAL DECIA:
“LA VIDA NO TE QUITA COSAS:

Te libera de cosas... te alivia para que vue-
les mas alto, para que alcances la plenitud.
De la cuna a la tumba es una escuela; por
eso, lo que llamas problemas, son leccio-
nes.

No perdiste a nadie: El que murid, simple-
mente se nos adelantd, porque para alla
vamos todos. Ademas, lo mejor de él, el
amor, sigue en tu corazon.

No hay muerte... hay mudanza.

Y del otro lado te espera gente maravillo-
sa, tu abuelo y mi madre, que creia que la
pobreza esta mas cerca del amor, porque el
dinero nos distrae con demasiadas cosas y
nos aleja, porque nos hace desconfiados.



Hay tantas cosas para gozar y nuestro paso
por la tierra es tan corto, que sufrir es una
pérdida de tiempo.

Tenemos para gozar la nieve del invierno y
las flores de la primavera, el chocolate de
la Perusa, la baguette francesa, los tacos
mexicanos, el vino chileno, los mares y los
rios, el futbol de los brasilefios, Las Mil y
Una Noches, la Divina Comedia, el Quijote,
el Pedro Paramo, los boleros de Manzane-
roy las poesias de Whitman; la musica de
Mahler, Mozart, Chopin, Beethoven; entre
tantas otras maravillas.

Y si tienes cancer o sida, pueden pasar dos
cosas y las dos son buenas:

si te gana, te libera del cuerpo que es tan
molesto (tengo hambre, tengo frio, tengo
suefio, tengo ganas, tengo razon, tengo
dudas)... y si le ganas, seras mas humilde,
mas agradecido... por lo tanto, facilmente
feliz, libre del tremendo peso de la culpa,
la responsabilidad y la vanidad, dispuesto
a vivir cada instante profundamente, como
debe ser.



No estds deprimido, estas desocupado.
Ayuda al niflo que te necesita, ese nifo que
serd socio de tu hijo. Ayuda a los viejos y
los jovenes te ayudaran cuando lo seas.
Ademas, el servicio es una felicidad segura,
como gozar de la naturaleza y cuidarla para
el que vendra.

Da sin medida y te daran sin medida.

Ama hasta convertirte en lo amado; mas
aun, hasta convertirte en el mismisimo
Amor.

Y que no te confundan unos pocos homici-
das y suicidas. El bien es mayoria, pero no
se nota porque es silencioso.

Una bomba hace mas ruido que una cari-
cia, pero por cada bomba que destruye,
hay millones de caricias que alimentan a

la vida. Vale la pena, éverdad? “Cuando la
vida te presente mil razones para llorar, de-
muéstrale que tienes mil y una razones por
las cuales sonreir”.
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EN MEMORIA DEL
PAPA FRANCISCO

8 cosas que un buen hijo no debe
hacer con sus padres, basada en
principios de respeto, gratitud y

amor:

1. Nunca los humilles: Ni en publico
ni en privado. Ellos merecen dignidad
siempre, incluso si cometieron errores.

2. Nunca los maltrates: Ni fisica ni
emocionalmente. El respeto es inne-
gociable, sin importar la edad o las cir-
cunstancias.

3. Nunca les grites: La comunicacion
respetuosa es clave, incluso en el des-
acuerdo.

4. Nunca los ignores: Estar presente,
escucharlos y hacerlos sentir valorados
es fundamental.
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5. Nunca les reproches lo que hicieron
por ti: Aunque no hayan sido perfectos,
seguramente hicieron lo mejor que pu-
dieron con lo que tenian.

6. Nunca los abandones en su vejez:
Cuando ellos mas te necesitan, es
cuando mas presente debes estar.

7. Nunca los pongas en segundo plano
por conveniencia: El tiempo pasa y lue-
go puede ser tarde para enmendar.

8. Nunca los uses solo cuando los
necesitas: El -

amor verdade- ;
ro se demues-
tra con cons-
tancia, no solo
en momentos
de necesidad.
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REFLEXIDNES

&

S| HUBIERA TENIDO
LA MADUREZ QUE
TENGO HOY, NO
HUBIERA FALLADO,
TANTO.

$I NO HUBIERAS
FALLADO TANTO,
NO TENDRIAS LA
MADUREZ QUE
TIENES HOY.

s.p
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Me traigo mis problemas
a la Luna porque aqui tienen
menos gravedad

#UN POQUITO DE HUMORRRR
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ADEME JUNTO A LA CGT
MARCHARON EN RECHAZO
AL AJUSTE

30 de abril de
2025, Ciudad Cor-
/™ doba — El gremio
¢ ADEME se uni6
M ala CGTenuna
masiva moviliza-
cion en la antesala
por el Dia del Trabajador, rechazando el
ajuste econdmico y la represion hacia los
trabajadores de parte del Estado Nacional.
Con consignas como “Trabajo digno” y “No
al ajuste”, una multitud de manifestantes
recorrieron las calles, exigiendo mejores
condiciones laborales. La marcha culmind
con discursos de referentes de los sindica-
tos, reafirmando el compromiso de luchar
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por los derechos laborales. Los lideres
gremiales llamaron a la unidad de todos los
sectores para enfrentar los desafios futuros
y celebrar la lucha histdérica por el Dia del
Trabajador.
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Sdlo para lectores de Alas de Papel

Busca el Flyer de la "Biocosmética Hoja de Monte” que estd publicado en ALAS
GE PAPEL y obtene un spa gratuito para rostro. mascarilla, limpieza, nutricion y
humectacion

Showroom: Duarte Quirds 2334,
Sabados de 10 a 14

Whatsapp: 3543 535581

hojademeonta.com.ar

f hoja de monte

ingresd aqui
hitg://ademe.org.arfwp-tontent/uploads/ 202 3/63 veptiembre-2023 compressed.padf
Biocosmética para todo tipa de piel

Tinturas madra para la salud
Extractos de plantas agroecologlcns
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9% LATINOAMERICA o s e

“El que quiere va, el que no quiere envia”. Frase de
Menorca, Espafa.

“Ustedes, los que pretenden ayudarnos, no conocen el
significado de dos palabras: coordinacién y seguimiento.
Caen todos separados, picotean y se van”. Comunidad
Wichi, Sauzalito. Chaco.

¢EN QUE SITUACION
ESTAMOS EN POLITICAS
SOCIALES HOY?

Abocados al andlisis de promedios, camino ha-
cia arriba y hacia afuera de las realidades lati-
noamericanas. Estamos actualmente atrapados
en espacios y tiempos discursivo-deliberativos
inmersos en estrategias politicas partidarias y
enfoques economicistas con un material de-
lante indiscutible: promedios, tasas, indices de
pobreza, muertes infantiles, enfermedades de
moda, con la conviccidén de que asi nos esta-
mos ocupando de semejantes macro-proble-
mas.

Pregunta, ¢Los Dirigentes Sociales no debe-
rian someter a critica estos materiales antes
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de difundirlos como verdades reveladas para
la Prensa del Pais?... ¢ Cuando solo se trata de
construcciones humanas basadas muchas ve-
ces en intereses creados?...

Preguntas que nos hacemos desde las Ciencias
Sociales: ¢Qué sustento metodoldgico respalda
ese material que va a ser considerado para —se
supone- la toma de decisiones en politicas
publicas?... Es decir, ¢cdmo fue gestionada se-
mejante informacioén?... ¢ Fue gestionada por
los Investigadores en terreno, caminando los
barrios seleccionados para muestra? O con en-
cuestas de entrada y salida?... si fue asi, ¢cudl
fue el instrumento de recoleccién de datos,
éste fue aplicado en base a otras realidades o
fue construido con los usuarios?... O, ¢distante
de los territorios por via telefénica por ejem-
plo?... éo por medio de encuestadores selec-
cionados sin conocimiento del material que
manipulan?...

Otra pregunta que tiene en cuenta la evolucién
de nuestras sociedades: ¢ es serio interrogar a
la gente- por ejemplo- sobre necesidades ba-
sicas insatisfechas, en el marco de Sociedades
Clientelares?... iel material obtenido, producto
de esa aproximacion no estaria cantado?...

¢No seria mas adaptado a las necesidades de la
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época relevar pro-
puestas de salida
de los ciudadanos y
de sus instituciones
de referencia ante
situaciones limites?

¢Como podemos
comenzar a salir de
esta encerrona tra-
gica que nos lleva
al desanimo colectivo, a la depresidn ciudada-
na?

Ahora una pregunta incdmoda por lo elemen-
tal: ¢DAnde estan los denominados pobres,
dénde viven estos argentinos?... éviven dentro
de un promedio, son un niumero?...

Solemos verlos en apariciones céntricas, pea-
tonales, limpiando nuestros vidrios o abriendo
puertas de nuestros taxis sin autorizacion, son
fantasmales en sus apariciones invasivas, esta-
ticos hasta el adormecimiento en las esquinas,
bajo puentes, portales, como esperando la
muerte o el olvido. ¢Tienen Documentos de
Identidad?... éson Alguien para nosotros?...
tienen historia personal?... o, ésélo son nues-
tra Sombra, sombra que nos acecha?...

Nuestra experiencia de afios en el tema es
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gue si pertenecen a una geografia, a lugares,
generalmente extranos y temidos por nosotros
como clase media urbana.

¢Si tienen historias para ser contadas?, por su-
puesto que siy iqué historias de desarraigo!,
como lo pudimos comprobar, acompafidndolos
por ejemplo, a sus Patronales, transito ciclico

a sus lugares de origen de los cuales migraron
por eleccion o expulsion. O escuchando sus
relatos sobre migraciones compulsivas desde
otros paises hermanos.

¢Coémo ir hacia sus lugares para disefiar y sos-
tener participativamente Servicios Integrales
Esenciales a medida de sus posibilidades?...
¢Micro- Politicas Sociales apoyados en la ca-
pacidad local?... ¢ Podriamos, como postulan
los Arquitectos Urbanos ”Polarizar el Centro y
Centralizar las Periferias para que sean lugares
dignos de ser vividos”?...

Si ponemos en mapa la informacién ya dis-
ponible en las Guardias de los Hospitales, en
las Comisarias, en las huellas que dejaron sus
reincidencias en la infinidad de Programas

de Desarrollo Social, en los Juzgados, en los
Servicios de Salud Mental, en los listados de
desercidn escolar, etc. daremos con sus lugares
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de residencia. Veremos que se dibujaran Micro
areas geograficas que nosotros llamamos Areas
Estratégicas para las Politicas Sociales (AEPS).

Si desagregamos los promedios que nos llegan
de Observatorios lejanos nos dan vecindarios,
villas, caserios, también ecologias urbanas di-
sefiadas para la violencia. Y, ademas, listados
clientelares que poco tienen que ver con la lla-
mada pobreza estructural, si con la huella que
nos deja la mal llamada Politica, la politiqueria
estructural.

El Mapa nos apela, nos llama a la accion res-
ponsable. El promedio nos lleva al analisis, a
las discusiones interminables en escenarios
donde jugamos a disentir en democracia. Nos
aleja de los territorios donde estan en curso los
problemas y también las soluciones.

¢Y si desconcentramos estratégicamente recur-
sos centralizados hacia los territorios que hoy
son tomados por economias paralelas a la Ofi-
cial?... si en vez de contar pobres vamos en su
auxilio?... si en vez de dejar solas y sobrevivien-
do entre rejas a las instituciones y a las familias
gue sobreviven en esas dreas vamos coordina-
dos a apoyarlas con todo el peso politico del
Estado y Organizaciones Sociales con el saber
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cientifico disponible?...Y si nos aproximamos

a cooperar con estas poblaciones “que nos to-
man”, que hoy tienen la iniciativa, sin recurrir,
como es habitual, a la represion o a la dadiva?

&Y, si en fin, comenzaramos vya, desde la Etica
de la Responsabilidad a visibilizar para proteger
a esos hermanos de carne y hueso que hoy
solo habitan en promedios?....

Es imperioso Diseiar Planes Detallados de Ac-
cién “tierra adentro” como dijera Canal Feijoo.
¢Podremos, los Dirigentes Sociales acordar

y sostener acciones a largo plazo con los Re-
cursos con que contamos y priorizando Areas
Estratégicas?...Los Argentinos no sabemos su-
perar grietas hablando, sino trabajando. Debe-
mos aprender a “pensar con los brazos” como
nos indicara Manuel Ugarte.

*Lic. en Psicologia. M.P. 830
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@ FONOAUDIOLOGIA

LA FONOAUDIOLOGIA Y LA
DOCENCIA: EL CUIDADO DE LA
VOZ EN EL AULA

La voz es una herramienta indispensable
en el ambito docente. Los educadores
utilizan su voz no solo para transmitir co-
nocimientos, sino también para motivar,
inspirar y conectar con sus estudiantes. Sin
embargo, el uso constante y, a veces, in-
adecuado de la voz puede llevar a generar
problemas de salud vocal. La fonoaudiolo-
gia es la disciplina que se encarga de estu-
diar y tratar estos problemas, ofreciendo
estrategias y herramientas para el cuidado
de la voz.

La voz es un reflejo de nuestra salud y
bienestar. Un docente debe cuidar su voz
como cualquier atleta cuida su cuerpo.
Esto implica no solo un uso adecuado de
la voz, sino también la implementacion de

e
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practicas preventivas
que minimicen el
riesgo de desarrollar
trastornos vocales.

Prevencion y Cuida-
do

El cuidado vocal
debe ser una priori-
dad para los docen-
tes. Algunas reco-
mendaciones clave
incluyen:

1. Hidratacidn: Beber suficiente agua es
fundamental para mantener las cuerdas
vocales hidratadas. Una buena hidratacion
es la base para una voz saludable.

2. Técnica Vocal: Aprender a proyectar la
voz sin forzarla es esencial. La practica de la
respiracion diafragmatica y ejercicios voca-
les puede ayudar a mejorar la calidad de Ia
voz y prevenir la fatiga vocal.

3. Descanso Vocal: Al igual que cualquier
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parte del cuerpo, las cuerdas vocales ne-
cesitan descanso. Los docentes deben pro-
gramar pausas en su discurso para permitir
que su voz se recupere.

4. Ambiente Sonoro: Evitar ambientes rui-
dosos y utilizar micréfonos en auditorios
grandes puede reducir la necesidad de for-
zar la voz.

Enfermedades Vocales y Prevencion

Los docentes son susceptibles a diversas
patologias vocales, como la laringitis, los
nddulos vocales y la disfonia. La laringitis,
por ejemplo, puede ser causada por infec-
ciones, uso excesivo o irritantes ambienta-
les. Los nddulos vocales, por otro lado, sue-
len desarrollarse por un mal uso de la voz a
lo largo del tiempo.

La prevencion de estas enfermedades se
centra en la educacién y la concientizacion
y debe comenzar desde la formacion do-
cente, donde se debe incluir el cuidado de
la voz como un aspecto integral de la profe-

(5)



REVISTA ALAS DE PAPEL

Consejos Practicos

1. Evitar el Susurro: Susurrar puede causar
mas tensidn en las cuerdas vocales que ha-
blar en un tono normal.

2. Limitar el Consumo de Irritantes: Reducir
el consumo de alcohol, cafeina y tabaco
puede beneficiar la salud vocal.

3. Ejercicios de Calentamiento Vocal: Reali-
zar ejercicios de calentamiento antes de las
clases puede preparar la voz para un uso
prolongado.

4. Consultar a un Fonoaudidlogo: Ante cual-
quier sintoma de disfonia o malestar vocal,
es recomendable buscar la asesoria de un
profesional.

El conocimiento y la practica del cuidado
vocal son fundamentales para cualquier
docente que desee mantener su voz en op-
timas condiciones, asegurando asi un des-
empefio efectivo en su labor educativa.
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PENSAR LA INFANCIA

ﬂQn ﬁQﬂ Enrique Orschanski. Médico.

CULTURA'Y PREJUICIOS.
DIESTROS Y SINIESTROS

Lo que en la infancia importa, mas alla

de habilidades genéticas, reeducaciones
y literalidades, es el respeto por la diver-
sidad humana en todas sus expresiones.

Florencia, agosto de 1473. En el taller de Andrea
del Verrocchio, Leonardo prepara el atril. Con
apenas 20 anos, ya es ayudante del gran maes-
tro y hoy espera culminar su primer dibujo.

Cinco siglos después, esa obra serd registrada
como Paesaggio, u 8P, por su niumero de inven-
tario. Realizada a tinta, muestra trazos efectua-
dos tanto con la mano derecha como con la iz-
quierda.

Leonardo habia nacido zurdo, pero como todo
nifio con habilidad izquierda fue reeducado
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bajo creencias de la época. No era una nove-
dad; desde tiempos inmemoriales, la zurdera
cargaba con connotaciones negativas —de pro-
vocar mala suerte o mala salud—, por su vinculo
con “fuerzas demoniacas”. En sitios alejados,
todavia se quemaba en la hoguera a las mujeres
zurdas, consideradas brujas.

Con menos violencia pero idéntico énfasis, has-
ta inicios del siglo 20 los zurdos eran portadores
de un “trastorno a corregir”, concepto respal-
dado por médicos y educadores que obligaban
a los ninos a escribir con la mano derecha, in-
movilizando la otra si se resistian.

Cuando fueron evidentes las consecuencias ne-
gativas en los llamados “zurdos contrariados”,
la tendencia comenz6é a mermar, y se permitio
gue cada nifio utilizara las extremidades con las
gue mostraba mayor habilidad.

En la actualidad, algunas culturas en India, In-
donesia y Medio Oriente aun obligan a usar la
mano derecha para acciones cotidianas y rele-
gan laizquierda para la higiene personal, al con-
siderarla “mano impura”.
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Origen genético

La zurdera, o lateralidad izquierda, define la
preferencia por usar las extremidades izquier-
das en actividades cotidianas como escribir,
comer, patear o lanzar objetos. Representa una
minoria, ya que el 90% de la poblacion mundial
es diestra; pocos, ambidiestros.

El cerebro dirige todo. El hemisferio derecho
controla los movimientos corporales izquier-
dos, mientras que el hemisferio izquierdo, los
del lado derecho.

Estudios recientes confirman que multiples ge-
nes (hasta ahora, 40 identificados) contribuyen
a que sea el izquierdo el hemisferio dominante.
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Cada uno de dichos genes tiene un efecto débil
por si mismo, pero juntos desempefian un pa-
pel decisivo en la preferencia por la mano.

Si bien esto no determina herencia directa, los
hijos de padres zurdos tienen mayor probabili-
dad de ser zurdos, asi como los gemelos idénti-
cos, la de ser ambos diestros o zurdos en com-
paracién con los gemelos no idénticos (u otros
hermanos).

Pasoé el tiempo; ya no se incineran brujas zurdas
ni se ata la mano habil a los nifios para que es-
criban “bien”. Sin embargo, ha quedado graba-
da una fuerte connotacidn en las palabras que
nombran a unos y a otros.

Quien utiliza su mano derecha es una persona
diestra, lo que, segun los diccionarios, significa
ser “habil”. “Andar derecho” es tener suerte,
seguir el rumbo correcto, ser legal.

En tanto, el antdnimo de diestro es siniestro
(del latin sinister, izquierdo), palabra que hoy
define algo “funesto, malintencionado, maligno
o perverso”. Zurdo y siniestro es lo mismo, pero

no.
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Comenzar “con el pie derecho” es buen augurio,
mientras que lo que se realiza “por izquierda”
huele a fraude.

A los habiles bilaterales, se les llama ambidies-
tros, lo que significa ¢tener dos manos dere-
chas?

(En politica, los términos izquierda y derecha
provienen del sitio que ocupaban las fracciones
enfrentadas durante la Revolucién Francesa: los
partidarios del rey se sentaban a la derecha en
la Asamblea Nacional, mientras que los revolu-
cionarios lo hacian a la izquierda.

Lo que en la infancia importa, mas alla de habi-
lidades genéticas, reeducaciones y literalidades,
es el respeto por la diversidad humana en todas
sus expresiones.

Nota extraida del periddico La Voz del Interior, con
autorizacién de su autor | 26 de abril de 2025
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PARTICIPA DE LA TRIVIA DE ALAS DE PAPEL
iAtencion a todos los lectores de AlasdePapel! Los invitamos a
participar de la trivia sobre la revista, Edicion Abril. Esta es una
oportunidad Unica para poner a prueba sus conocimientosy,
ademas, ganar una de las 2 becas completas para un curso de
Inteligencia Artificial, dictado por Ademe y que otorga puntaje
docente
¢éComo participar?

1. Lee la revista:Accede a “Alas de Papel” a través del siguiente
enlace: https://bit.ly/abrilALAS2025 Asegurate de prestar aten-
cion a los detalles, ya que las preguntas de la trivia se basaradn en
el contenido de la revista.

2. Completa la trivia: Una vez que hayas leido la revista, ingresa
al siguiente enlace para acceder al formulario de la trivia: ht-
tps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5pznh-iv2NQb17ZBi-
J8YcsEOO6_UITa2SGJcule6WDsHUtzg /viewform. Responde a las
preguntas y envia tus respuestas.

iNo te lo pierdas! Esta es tu oportunidad para aprender mas
sobre Inteligencia Artificial y mejorar tus habilidades docentes.



https://www.youtube.com/live/BznP3wgc3NM?si=_0SAEwsrtVLALK7e
https://bit.ly/abrilALAS2025 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5pznh-iv2NQb1ZBiJ8YcsE0O6_UITa2SGJcule6WDsHUtzg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5pznh-iv2NQb1ZBiJ8YcsE0O6_UITa2SGJcule6WDsHUtzg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5pznh-iv2NQb1ZBiJ8YcsE0O6_UITa2SGJcule6WDsHUtzg/viewform

TENEMOS UN NUEVD
CONVENIO GON LA EMPRESA DE
TUIRISMO SENDAS DIAGUITAS
PARA NUESTRAOS AFILIADDS,
PODES YACACIONAR EN
DISTNTOS DESTINGS
TURISTICOS DE NUESTRO PALS
(CONSULTA YASESORATI

WWw.aoeme.org.ar

Te acercamos este renovado servicio turisti-
co para que puedas planificar y disfrutar de
tus vacaciones y dias de descanso durante
todo el afio. Para acceder a la carta completa
te invitamos a ingresar al siguiente link:
https://ademe.org.ar/nuevos-servicios-turisti-

cos-para.../
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SECRETARIA GREMIAL @

Asesoramiento Juridico y Laboral para todos los Niveles y Modalidades
Jubilacion y Pensiones — Dr. Anibal Paz

ASESORAMIENTO PREVISIONAL
(0351) 4485854

Arturo M. Bas 4:

Estudio Anibal Paz www.estudioan|
Gabriela Zurita abogados estudioanibalpa

Consultas Legales permanentes
Nora Zapata (351- 6321032)

Asesoramiento Juridico Contable: Accidentes Laborales | SRT | Accidente de
Transito | Violencia Laboral / Familiar.
Dra. Ana Nemer

ATENCION

= ESTUDIO JURIDICO CONTABLE
NEMAPE & asoc.

ACCIDENTES LABORALES, TRAMITES ANTE LAS SRT,
ACCIDENTES DE TRANSITO, VIOLENCIA LABORALIFAMILIAR
ASESORAMIENTO CONTABLE

Llamenos
Dr Marcelo Pereyra 3516831184
Dra Ana Nemer 3513314397

Contadora Adriana Nemer 3516831167
Temas de familia-violencia

Dra Mariana Montalto wasap +54 9 11 2723-1185
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ATENCION PARA
LA CONSTRUCCION

Beneficios: Afiliados 15% de descuento y planes de pago

* Disefio y construccion | Direccion Técnica | Planos Municipales | Refacciones
Ampliaciones

Arquitecta
Valeria Rodriguez

CONSTRUCCION EN SECO "DURLOCK”
ELECTRICIDAD

ALBARILERIA

PINTURA

AFILIADDS
ADEME.
DESCUENTOS ESPECIALES
MANTENIMIENTOS
REFORMAS EN

GENERAL

COLOCAMDS

REPARAMODS

Y MANTENEMOS
L anre

acondicionado

w ;
»r-»fﬁ-*ﬁ.l solucionames
@
\ . i3 SERVICIDS
,  GENERALES

| FRESUPLESTOE i CARSD

@ 351-3029671

descuenios ofiliodo: 9
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ATENCION A LA SALUD \v_/

Beneficios: Turnos dentro de los 15 dias y descuentos en los coseguros

* DUARTE QUIROS Consultorios
* Instituto Médico DAMIC
* Centro Privado CEOM

(D {@ DUARTE Y QUIROS
LA CONSULTORIOS
\' »

* Medicing Famifiar y General
* Pediatria
« Ginecologia
* Odontologia General
 Rioguimica
= Medicina Lahoral
= Psicologia General
* Nutricion
» Podologia
PAMI < APROSS - NOBIS - PREME - ROREAL
AMICOS - UNIMED - AMPARA SALUD

CAJA DE ABOGADON
OSPAT ¥ OTRAS I i

s o

aliliade

ADLENME
turnos dentre
/ dle Los 15 dia

4 + descuentos e
// los coseguro
CON

// APROSS
Yy,
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OPTICA Y CONTACTOLOGIAS \'_/

Beneficios: Importantes descuentos en nuestras opticas

* RAMIREZ S.R.L.
* PRAXIS
* VISION

Loboratorio proplo
Anteajos en 1 hora
Nuevos Cristales

BIOLENS®
P [DESCUENTOS REALES en:|

0 fntecjos  Recatodos
q Lentes de Contodo

I
A Anteojos para Sol

§US 0105 MERECEN

LA MEJOR ATENCION

» Produecion o laboratorios Propion. o !
» Seguro Multiviesga, GRATIS. L |Tﬂvems - CUOTAS - MUTURLES |
= Antenjos en | Ho \ T )
i 'f' ) ' » : Visitenos!
Porque sabemos més, te damos 0S...

| GPTICA - CONTACTOLOGIA 65AR05

| RAMIREZ S.R.L. AW Sur 168 - Tel. 4245382 - Cha.

| e 418 Ted s 351 £25-4001 -3 W apiramir COmar

ANTEQJOS PARASOL / \__PAMI - APROSS

MONOFOCALES Ve \_MUTUALES - SINDICATOS
MULTIFOCALES / \_OBRAS SOCIALES
BIFOCALES / \ PRE PAGAS

Av. Colon 335 - Local 69 - Galeria Cinerama
Tel: 0351 - 4228657 - www.opticavisioncordoba.com.ar
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TURISMO Y RECREACION
Para reserva contdctate a los numero 351 3148752 / 351 6997258

* Hotel “LA MORENITA" | Mina Clavero

Cquipamientos y Servicioa

22 habitaciones ¢/ bafo privado ‘
{singles, dobles, triples, dptos)
Cajas de Seguridad
Desayunadar

Recepcion Porteria l ‘
Room Service 24 hs

Sala de Estar
Salon Comedor
Servicio de Bar Restaurante
Servicio de Lavanderia
Servicio da Mensajeria

Aire Acondicionado / Calefaccion
Cocheras

Urquiza 1145 - Mina Clavero
Traslasierra - Cba.
©03544 -470347 W
@351 - 2366647 (Noemi)

]




NUMERO 164

REVISTA ALAS DE PAPEL

COMERCIOS ADHERIDOS
DE BIENES

Disfruta de los importantes descuentos

* Libreria LIBREMATICA

Librematica
é{Sabias que los afiliados a ADEME tienen
beneficios en Libremdtica?

Pueden comprar tanto en el local 15%
como en la WEB con o

frtt
Se brinda la posibilidad de descuento por
planilla en cuctas de ADEME © con

todas las tarjetas de crédito en plan ,,onn 12

Pueden comprar via WEB Www librematica.com.ar
cargando el Codigo de Cupén: ADEME
al momento de confirmar la compra.

SERVICIOS INFORMATICOS

REDES - INSTALACIONES ELECTRICAS
{ CAMARASDESEGURIDAD
ALARMAS - TELEFONIA

3512284221

o 4
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COMERCIOS ADHERIDOS /
Y SERVICIOS

Disfruta de los importantes descuentos

* Servicios Informaticos Mouse (descuentos del 25%)
* Organizacion Galosi SEGUROS (descuentos del 15%)
+ Multi Espacio POLETTO (descuentos del 20%)

iNUEVO CONVENIO!

Descuento del 20 % abonando

con tarjetas de crédito de entidades \ N
bancarias en 12 cuotas, (plan ahora 12).

Descuento del 35 % abonando
en efectivo o con tarjeta de débito.

Comtral: Ay, Juan B, st 3779 Senta Rosa: Santa Rosa 31 L
mnmw;w Lo Lima 71 y

a-.mmm 1315 Yolte: AltoLaguine 1743 /



TENEMOS UN NUEVD
CONNERID SON LA EMPRESA DE
TURISMSD SENDAS DIAGIATAS,
PARA NUESTROS AFILIADDS,
PODES YACACIORARN EN
DISTINTOS DESTINGS
TURIETICOS DE NUESTRC PAIS
[CONSULTA Y ASESORATE

Te acercamos este renovado servicio turisti-
co para que puedas planificar y disfrutar de
tus vacaciones y dias de descanso durante
todo el afio. Para acceder a la carta completa
te invitamos a ingresar al siguiente link:
https://ademe.org.ar/nuevos-servicios-turisti-

CO5-pard...|
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USA NUESTROS NUEVOS
- SERVICIOS Y DISFRUTA

DE TODOS LOS BENEFICIOS
ENCONTRALOS

EN LA REVISTA,
PAGINA WEB Y FACEBOOK

estamos parall .
ayudarte!!l } 4




